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Предисловие 
 

Здравствуйте, дорогие наши друзья!  

Мы вас приглашаем порассуждать на тему: «Как мы понимаем 

Идею Учителя?» Учитель в тетрадях пишет: «Я закалку – тренировку 

сделал через свою любовь в Природе». В чем же выражается его любовь 

в Природе? 

Первое. Это Он делал для людей всего мира. Ведь это можно было 

делать для себя. Ты здоров и крепок. Что может быть лучше? И зачем 

тебе забота о других? А Учитель пишет: «Когда человек делает для 

себя, это безсильная мысль для себя. А когда человек делает для других, 

то Природа перед ним все раскрывает». В этом во всем мы видим 

большую любовь к людям нашего дорогого Учителя. 

Второе. Очень много Учитель пишет о Земле. Насколько она 

устала от нашего потребительского отношения к ней. Поэтому: 

«Учитель крепко любит землю, а всеми путями хранит. Говорит нам 

всем, как таковым, указывает пальцем – не надо пахать землю. Это наш 

большой у этом грех, которого Учитель никому не прощает». (Паршек 

– 1983 год. 85 лет (стр.5-6)) 

В Природе нет мелочей. Учитель пишет, что мы делаем грядку, 

сажаем свое зернышко, а природное удаляем (сорняки). Или такое 

пишет Учитель: «Для вас сломать палочку ничего не стоит». Или еще 

«Медведь лезет на дерево полакомиться медом и ломает молодые 

побеги, а Природа от этого терпит». А теперь подумайте сами – если 

Природа от нас терпит, захочет ли Она нас сохранить, нужны ли мы ей 

такие? Для чего нам давать силы и здоровье? Чтобы мы больше 

издевались над ней? А она ведь живая. Она чувствует эту боль. Она 

теряет свои силы. А Учитель ведь пришел, чтобы изменить поток 

нашего сознания. Мы продолжаем жить своими удовольствиями. 

Попариться в баньке хорошо, конечно, с веничком. И мы не можем себе 

отказать в этом, чтобы поймать рыбку. Мы не думаем, что она живая. 

А Учитель, чтобы сорвать помидорку стоял и просил у нее прощения. 

Учитель пишет в тетрадях, что он не собирал грибы, когда приходило 

такое время. Нам, конечно, вкусно попить травяной чай. Для нас ничто 

сорвать листочек. А ты, дружочек, попробуй вырвать у себя хоть один 

волосок. Как ты – не почувствуешь боль? Я знаю, какое я сейчас получу 

возражение от вас – ведь Учитель позволял себе и помидор сорвать и 

картошку сажать. А Учитель хочет, чтобы к нему люди пришли через 

свое сознание. Поэтому Бог нас не заставляет, а просит через свою 

писанину менять свое сознание. И показывает свою любовь к Природе, 
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ко всему живому. Поэтому мы находим в тетрадях, где Учитель пишет 

о сознательной бедности.  

В одной из тетрадей Учитель пишет, что богов очень много, 

сильных бутящих, но только один Учитель ведет человека к 

бессмертию (тетрадь «Бык»). Учитель очень просил нас не сделать из 

этого учения религию. А что он имел ввиду под словом религия? 

Учитель пишет: «Люди крепко верили Богу, но ничего не делали». Вот 

в этом мне кажется и заключается это – не делать религию. Учитель в 

своих трудах много описывает, как мы можем сохранить свои тела (об 

этом мы писали в нашей первой книге к 120-летию Учителя). Так вот 

давайте подумаем насколько мы правильно понимаем это уникальное 

Учение. И это очень важно, потому что у нас хранятся письма, 

адресованные Риме Подоксик, где Учитель обращается к Риме: 

«Деточка, милый человек, съезди туда. Сделай то или другое». Рима 

много помогала Учителю. И вдруг читаем такое письмо, где Учитель 

пишет: «А Рима не наш человек. Рима не понимает эту идею. Рима 

получила то, что хотела (здоровье)». А насколько мы все понимаем эту 

идею? Делаем ли мы то, что нужно или нам хватит одной только 

просьбы: Учитель дай! Учитель дай! А что мы делаем для того, чтобы 

люди жили в раю, а не в аду?  

Еще хочется поговорить о Чивилкином бугре. Насколько это 

важно бывать на этом месте. Мы сделали выписки только из одной 

тетради «Чивилкин бугор – Губа». Но Учитель много пишет о Бугре и 

в других тетрадях. Он говорит, что нужно ездить на этот бугор, 

осваивать его, что с Бугра всё начнётся (жизнь неумераемая). Учитель 

с Валентиной почти каждое воскресенье ездили на этот бугор. Учитель 

говорит, что «мы с Валей уже независимые люди». На этом бугре 

закладывались знания о независимой жизни человека в природе. А в 

тетрадях Учителя есть такое: «Если мы не добьемся независимой жизни 

от пищи, одежды и жилого дома, мы поумираем так же, как и все 

остальные». Обратите внимание на то, что Учитель пишет, что и у него 

не всё получалось. И тогда Учитель ехал на Бугор. А разве у нас всё 

получается? И я это испытываю на самой себе. Если что-то не ладится, 

то со своею просьбою еду на бугор. А Учитель пишет, что этот бугор 

принадлежит телу Учителя. Значит, у каждого из нас есть такая 

возможность попросить Учителя, чтобы он тебя принял на этом бугре. 

Единственное, что могу сказать – нужно потрудится в природе, чтобы 

на этом бугре получить то, что нужно для человековой жизни в 

природе. 
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«Мы когда на Бугор общими силами приезжаем на это вот место 

нас как святых людей встречает природа» (тетрадь «Ты, я, человек. Я 

ли природа», стр.63) 

Еще хочется поговорить об ученых, о техническом, 

искусственном. Учитель пишет: «Хочешь физически работай, хочешь 

– умственно мысли. А дело твое есть. Оно стоит на своем месте. Но не 

живым совсем мертвое как таковое. Мы его таким вот делаем, но чтобы 

сделать у нас это не получается. Корабли, спутники не появляются. Они 

пользу не дали. Люди ученые они совсем больные. Их надо лечить 

природою. Воздух, вода и земля. Что и народило меня». («Праздник 60 

лет Октября» 1977 года 2 октября, стр.10) 

«Если делаешь хорошее в природе, то ты, человек, хорошее 

получишь. Но не делаешь хорошего – получишь плохое. Своими 

искусственными делами, которыми делается вред. В природе науки все 

вредные и денежные. Огораживаются от незнания практического. Разве 

можно согласиться с фантазией. Надо согласиться с практикой, которая 

делает в природе для человека пользой. Мы с вами, все люди, 

огорожены зависимостью. Она нас всех заставила с природой бороться, 

воевать. Делать для себя дело, и в этом деле ошибиться».  (тетрадь 

«Муха» 1965 года 6 октября, стр.22-23) 

«Для меня проходили дни всякого вида. Я не бросал это, а нового 

и нового искал. Как вы думаете за пониженную холодную температуру. 

И муха не как муха стала. А я своим телом не ушел, и не стал искать 

свое удовлетворение, жизнь однобокую. Я искал по природе с 

кругозором, которая должна быть не одному мне ясна. Это великая 

природа, прожитая меньше, чем придется жить. Все это было не то, что 

надо будет нам. Время уходить не должно. Надо его ценить, как какую-

то особенность. Оно к нам зря не пришло». (тетрадь «Муха» 1965 года 

6 октября, стр.22-23) 

«У нас раньше таких в природе ученых не было, чтобы люди 

додумались своим умом бросить свою родимую землю на которой 

человек все время живет. А чтобы пользы ничего не сделал. Задумал 

своим изделием, своим умом землю, как мать родную оставить. А на 

мне через независимость жизнь найти. Тогда когда земля сама имеет 

дорогу такую которая никем нами, людьми, не занятая. А в полном 

порядке в природе. Естественно, физически, независимо человека учит 

кругозоркости, понимать природу, чтоб знать ее не так, как мы сделали 

и не доделали, умерли с вами. Нету тех в живых, которым приходилось 

делать ракету. Ученики, не по той дороге, по которой требовалось идти, 

мы с вами не пошли. А пошли по той дороге – вслед за учеными. Нам 

по их изложению жить не надо. Мы учимся с вами в природе, для того, 
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чтобы окружиться хорошим и теплым. Так оно и получается в жизни 

нашей. Мы живем с вами дюже хорошо, а заканчивается совсем плохо. 

Жить бы жить нам, но природа нам не дала. Узяла и укоротила нашу 

жизнь. Хорошо нас научила жить зависимо». (тетрадь «Это будет и 

обязательно будет», стр.178-180) 

«И вот моей практике в этом деле показался живой факт, никогда 

не умираемый. Этот шофер со своей машиной, он на трасе получил 

аварию. Это будет так с нашими учеными, они дождутся от народа 

своего порицание. Я, говорит бык, знаю за эту всю писанину. Она была 

Богом самим написана для того, эти слова были представлены в 

жизнь». (тетрадь «Бык» 1972 года 27 июня, стр.55) 

«Моя история одна для всех есть. Это независимая сторона в 

природе, плохая и холодная. Если люди это поймут, мое дело будет во 

славе. А сейчас делается людьми, они делают новое. Таких людей, как 

они были до этого, их уже не будет. Их мысль изменится. Они больше 

с природою воевать не будут, заставлять природу, как им приходилось 

между собою, быть сильным над бессильным. У них родится в природе 

сознательность на все то, что есть между ними. Делать в ней они 

перестанут. Природу они любить начнут. Так дни, как они встречались 

и провожались, никогда не будут ожидать. Люди не будут людьми 

бедными. А людям придется в природе поделаться на новый лад. У них 

земля не будет в жизни служить источником. Они поделаются в 

природе богатыми людьми через их мысль. Они будут знать за то 

время, которое их будет встречать всегда таким, как оно будет надо. 

Ошибаться они не будут. У них разум будет общий для того, чтобы 

жить, но не болеть и не умирать. Они одного человека найдут и его 

своими умами поддержат. Ему в природе дадут такое место, он его 

займет, и на нем будет он делать. Его такая будет задача переродить 

мир на другую историю». (тетрадь «Бык» 1972 года 27 июня, стр.62) 

Вот видите, как много Учитель нам доверяет. И как много от нас 

зависит. Нужно изучать его тетради и его рукописи. И конечно, быть 

верными и преданными Учителю. Не забывать о том, как говорит 

Учитель: «Своих людей я по тоненькой проволочке выведу и одним 

яблоком накормлю». Так давайте крепенько держаться за руку нашего 

дорогого Учителя, чтобы не свалиться с этой тоненькой проволочки. 

Мудрей и справедливей Учителя нет никого. Читайте труды Учителя, 

познавайте мир через Бога нашего. Ведь он пришел на землю спасти 

этот мир. 

Желаю счастья, здоровья хорошего. 

Поволяева Т.П. Клуб «Контакт», г. Химки 
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Выписки из тетрадей Учителя 

Жизнь человека зависит от Природы. Во время рождения он был 

облит водой, вытолкнут воздухом и принят землей. Человек не захотел 

жить в Природе, в окружении воздуха, воды и земли, а начал создавать 

искусственные условия для своей жизни... Приходит время и 

оказывается, что наш уход от Природы к жизни в тепличных условиях 

приводит ко многим заболеваниям, в том числе и рака... Болезни тихо 

и незаметно подкрадываются, но сильно действуют на организм и 

избавиться от них очень трудно и даже невозможно. 

Мы, люди, зачастую сами виноваты в том, что теряем собственное 

здоровье из-за неразумной жизни: хотим только "теплого" и 

"хорошего", а от "холодного" бежим. Закаляться не хотим, находимся в 

постоянно теплом, разжиженном состоянии. В результате по нашему 

организму растекаются болезни, здоровье идет на убыль, сердце 

слабеет, сознание угасает, наступает безволие. И никакие таблетки 

здесь не помогут, так как организм человека напоминает стоячее 

болото. А дальше еще хуже и хуже... Умирать мы научились, теперь 

надо научиться жить. Если мы с вами свой поток не изменим на новый, 

нас с вами изобьют наши дети. 

Врачи и рады помочь любому больному, но беда в том, что они не 

в силах сделать "легкое". Значит надо в Природе искать ту истину, 

которая так нужна для здоровья человека. А здоровье нужно заслужить 

в Природе делом и ничем иным! Есть такие особенности неумирающие. 

А вот как их найти? Они в Природе и очень их много, только мы не 

умеем, как хочется, добиться от самой Природы, чтобы она 

согласилась, пошла навстречу. Природа – самое главное и все делается 

по ее законам, а мы являемся частицей самой Природы, и живем тоже 

по ее законам, и те же самые силы действуют внутри нас. Сильнее 

Природы нет ничего. Она всему делу есть главное, что захочет, то и 

сделает. У нее силы естественные. 

Мы стараемся взять и использовать только хорошие стороны и 

избегаем всего плохого, но в этом имеется обратная сторона медали: 

хорошее воздействие ослабляет организм, а плохое укрепляет его, 

заставляет более интенсивно работать и увеличивает его защитные 

свойства. Беря себе плохое, тяжелое в Природе, мы получаем в 

организме хорошее, легкое. Не в окружающей Природе искать здоровье 

надо, а в себе. Я очень крепко чувствую холод, но зато не жалуюсь и не 

болею. Причина всех болезней находится в самих людях. Не надо 

отгораживаться от Природы, а надо принимать ее такой, какая она есть. 

И тогда наше тело будет жить согласно предписанным ему законом и 
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станет крепким, здоровым и выносливым. Человеку не мешало бы 

взглянуть в себя, разобраться в собственной природе, а потом 

действовать во вне, твердо зная, что ему надо. Человек изнутри 

обленился, качества, данные ему Природой, отмерли... Отходы, 

непригодные телу, куда посылает – Природе в глаза, у колодца 

пакостят, а пить-то самому эту воду... Я за воздух, воду, да землю стою. 

Сердце – светлый ключ Природы. Не нежьте его, а заостряйте, не 

томите его в тепле. Милые люди! Смотрите на солнце и увидите свое 

выздоровление. 

Природа мстить будет бездуховным через землетрясения, 

эпидемии, наводнения, стихии и прочее: ибо болен род людской. Место 

свое займи в Природе, никем не занятое – твое оно. Прошу тебя: от нее 

не имей себе хорошего и теплого, а принимай ее сердцем, как она есть. 

Не будь ни лучше, не хуже, а такой, как есть, иди к ней с открытым 

сердцем и душой всеприемлющей. 

 

Я не знахарь, я не врач. Я закаленный человек Учитель. Я учу всех 

одному природному физическому практическому явлению, чистый 

воздух, вдох и выдох, снежное пробуждение, мгновенное 

выздоровление. Я люблю больного душу, знаю его сердце, хочу 

помочь. Через руки током убиваю боль. Самое главное – это воздух, это 

вода, это земля. 

Уважаемые люди все, вы же не имеете своего теплого внутреннего 

тепла. У вас ноги холодные, вы только хотите, чтобы вам было хорошо 

и тепло, а они вам этого не дают. Поэтому мы всякими болезнями 

заболеваем, и долго лежим мы в постели больными. Не хотите быть 

здоровыми? Болейте! Страдайте своими недугами. Они вас мучили, 

мучают и будут мучить через ваше нехотение, через ваше неумение. Вы 

ничего не делаете в природе того, чтобы было вам от этого дела хорошо 

и тепло. Вас ваша знойкость пробирает. Вы одевши, наевши и вам 

холодно. Вы стараетесь попасть в условия сделано из стен дом, а в доме 

создано тепло искусственного характера. Что мы с вами ищем? Живое 

или мертвое? 

К нам не прививается здоровье такое, как будет надо. Мы его 

теряем в процессе своей жизни. У нас такое желание – залезть в дом, 

где отапливается и там давай спать до самого сладкого сна. Я это не 

признаю и не соглашусь с людьми. Они не хотят делать для себя в этом, 

чтобы было ему, то есть человеку, хорошо и тепло. Он одевается до 

тепла, он кушает до сыта, а когда он выходит в природу, он дрожит от 

холода. 
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Не умеете жить – откажитесь! Уже природе эта система не по 

душе. Она ничего не сможет сделать таким людям, кто живет в природе 

однобоко. Я, он говорит, живу так в природе, как прожили наши 

предки. Мы все люди такие в жизни есть: целый год напролет делаем 

дело, чтобы это дело чего-либо в прибыли давало. Человек умирает, он 

идет со своим телом туда, куда это все люди пойдут. Но не один человек 

в жизни не согласился с ним лечь в могилу. Все уходят от смерти, все 

от ней бегут, а фактически один за другим туда идут. Вот такая 

обманная человеческая жизнь… 

По моему выводу моей закалки, для человекова тела не играет 

ролью болезнь в природе. Играет роль над любой болезнью сам 

человек. Я в природе показываю все свои качества, я новый в жизни 

человек. Я закалился, научился в природе, чтобы не простуживаться, не 

болеть. Я воин по этой части, самородок, Победитель природы. Врагу я 

оружие нашел противостоять. Любому дам врагу отпор, в любом месте 

и на другом человеке. Мое оружие – это тело мое. Я не боюсь природы, 

смерти не признаю, ибо ее, как таковой, в природе нету.  

Человекова потребность – война с природою за продукт. Смерть 

есть человек вооруженный природою в природе. Мы болеем через 

одежду и пищу, и жилой дом. Всё это не помогает, а мешает. Мы этому 

верим и на это всё надеемся, а это не спасение и не удовлетворение, а 

наш в этом деле один проигрыш.  

В природе хозяин человек, лишь бы он захотел то сделать, чего 

будет надо другому человеку. А кому не надо здоровье? Всем оно надо. 

А я его нашел в природе, не таю его от народа, с любовью хочется 

любому человеку передать. По моему практическому определению ум 

человеков может в хорошие качества повести за собою людей и 

природу. Это будет не чудо какое-либо, а физическое природное 

явление – чистый воздух, глубокий вдох и выдох – это самое 

мгновенное пробуждение центральной нервной системы мозга. 

Я, как изыскатель этому всему, хочу сказать – в природе нету 

плохого, а всё есть хорошее. Если ты, человек, не будешь делать 

плохое. Человек всю бытность с природою воевал, а сейчас человек не 

воюет, руки убрал от ней. Мы все вояки с природою, борцы за свое 

дело. А победитель природы, он Иванов один – любитель Природы. Мы 

уходим от ней, а он приближается. Мы заставляем природу, а он просит 

природу. Мы вооружаемся против природы, а он разоружается. Мы 

признаём, что оружие помогает человеку, а он говорит: Вооружайтесь, 

но меня не вооружайте. Летайте в космос, а мне разрешайте по земле 

ходить разувши. Я вас попрошу слушать дальше. Разве вам хочется 

умирать? И мне не хочется. Так почему же вы, этакие ученые, не 
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признаете мой труд? Вы же не знаете меня и не знаете природу. Для вас 

она мачеха, а для меня мать родная. Воздух, вода и земля – враги вам, 

а мне – милые друзья. Что вы скажете? Правда или не правда? А 

зависимая сторона в природе умирает, а независимая сторона живет. 

 

Тетрадь «Я не вашей дорогой иду» 

1966 года – март 

Земля перед солнцем кружится. А вот жизнь бежит. Вчера не такое 

время, чем оно сегодня. Даже не такой запах. Понедельник сегодня 

тяжелый день. Сколько их прошло по этой вот местности. И какими они 

были. Друг на друга не похожи. А жить то приходилось. Делать дело то 

же. Все как один у этом ошиблись. Не умер молодым, так умер старым. 

Дорога одна такая. Совсем не такие люди. Заставляли себя. Не надо 

было делать, говорят – все надо. Весна – какие дни приятные, теплые. 

А какая была работа. Снег не ушел совсем. А ты бежишь с дома, место 

свое знаешь. Жить тебе надоело. Грядку делаешь себе, садишь свое 

зернышко. У во всех живущих людях заразная болезнь и необходимая 

в деле. Не доспишь, как следует, до солнышка устаешь. Ты человек 

земли. Жить будет надо. а твоя дорога какая? Куда с нею идешь и что 

начинаешь делать? Цветок ароматен, а ты его не жалеешь. Какой же ты 

человек, ели прилез вчера, а сегодня опять туда? Что тебя гонит? Твоя 

нужда одна. Болеешь ты этим. Конца ожидаешь ты. (стр.8-9-10) 

Как только что из дому – мысль не такая есть. А тут можно сказать 

молодость. Какая она у нас есть? Лишь бы на ноги поднялся пару для 

себя разыщу. У нас на это вся разведка – какие уведено танцы здесь. 

Мы в голове всегда держим ни за что, как за хорошее. А когда и 

холодно бывает – уже плохо, мы чувствуем. Люди, что же поделаешь 

теперь... Это не наш Иванов. Он один победил природу. Хочет ученым 

доказать: самое главное из всего одно – здоровие. Все при нем. Сколько 

мы прожили, не видали – по снегу он ходит! Сказать про это всем вам 

хочется, правду оставить. Пусть она живет меж нами такими. Как он 

себя заставил. Это любовь одна к природе. (стр.28-29) 

Нам надо учится у нашей природы, трудиться всем, закаляться 

надо на благо здоровья. Это, чего мы делаем не все для нас. Разведку 

пускаем, ищем тайну – где же она есть? На Луне мы или на Марсе, мы 

с вами земле не верим. Она нам не дала чего надо. Признаться нам всем 

– мы это не искали с боку, оно рядышком. А мы его не знаем. Это же 

место наше. На нем простаивать и думать и думать про вселенную. Но 
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не про дом жилой и не про пищу вкусную. Мы с вами еще не думали 

про нашу жизнь. Тайна не в природе есть. Она находится в человеке. 

Не надо любить хорошее, не нужно теплым окружаться, а надо любить 

плохое и не уходить от холодного. Мы же ученые люди, нас научила 

история, с чем разбираться. Со всеми видами веществ. А мы пьем 

разные виды вина, курим табака яд. Всем нам ясно, что мы делаем, 

какие у нас сердца. А душа не пригодная у природы получить молодое 

здоровое сердце. Где наша с вами наука? Деньги наши с вами не 

помощники. Купить здоровье или его продать – такого еще не 

рождалось. А без всякого денежного средства природа разрешила. Я не 

такая хорошая и не плохая, как все меня приобрели. Разве я для вас 

рождалась, чтобы вы хвалились. А потом тут же корили. Кто ввел 

базары, продажу мою. Вы продаете себя и покупаете себя. Вас этому 

никто не учил. Все вы наделали сами. И сами не воспитали. Где история 

лежит? В земле и в прахе. Что она ждет от нас? Нового но не старого. 

Жизни, но не смерти. А мы научились умирать. Чтобы жить мы за это 

не брались. Пусть делает Иванов, он наш дикарь. Кто же мы с вами? Да 

сами не знаем. Трудно сказать. Цивилизованные люди. (Стр.73-77) 

У бедного человека всегда свой недостаток. Вы пробовали с ним 

жить. Когда ты не знаешь эту вещь, где взять. Вспомни ты сам, когда 

на столе нет соли или под горячее дело воды у ведре не оказалось. 

Скажу вам всем прямо. Я приобрел здоровье. Но вот вы все потеряли 

через свою зависимость. Она уведенная человеку. Тому человеку, кто 

не любит природу. Ты не выиграешь ничего. Хозяин хорошему делу не 

спит, а думает. А вот плохому хозяину в его жизни не везет. Скажите 

мне, пожалуйста, что можно сказать об этом. Скинуть шапку и затылок 

почесать. У природе слёз нету. У ней одни силы есть. Если захочет она 

все может сделать. А мы сколько нас есть, но все боимся природы. Не 

хочем об ней понимать. А она нас не забывает. Всех видит до одного – 

что мы с вами делаем, чем либо помешаем, да что либо сделаем. Я тоже 

есть человек не с таким умением. Не с такою рукою. За жизнь пишу, 

какая она тяжелая, если не знаешь ее. Сколько по природе дорог - все 

они не такие как надо. (Стр.84-87) 

Тетрадь «Жизнь человека» 

Нету этому конца и краю. Ибо люди хотят это все сами делать. Им 

это потребовалось у жизни их – продукт питания. А его без ничего не 

сделаешь. Им у этом помог труд. Они им огородились. Стали делать 

оружие, с чем пошли в природу воевать. Стали землю пахать. Клали ее 

под зиму. Готовили это дело к весне. До нас дни теплые присылало 
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Солнышко, уводило в жизнь, чтоб было на земле Она это все гнала. А 

зелень живую траву вводило. Люди жили и свое что надо разводили. 

Им требовалось что надо посеять, чем одеться, и в чем жить Это их 

была проблема. Она промыслом свою всю жизнь у этом они жить не 

смогут без этого. Москва большая местность. Она живет за краев 

области. Они ее удовлетворяют. Эта местность она окружной дорогой 

окружена. Как таковая вооружена всем. Место земли может принимать 

любое зерно и делать свои урожаи. Земля свой грунт имеет, на котором 

садят плодотворное дерево. Место имеет дар свой, по ком стелется 

дорога. Люди ее делают, чтоб по ней ходить, ездить колесами. А место 

любого здания оно стоит веками. Не дает земле дышать. На месте на 

любом может простаивать своими ногами. Ему есть возможность 

думать про все. Люди на это они учатся. У школу ходят годы, хотят 

быть учеными. Их дело на своем месте стоять инженером, врачом, 

техником. Они по бумаге чертят объекты, людями командуют. 

Заставляют делаться в этом героямию (12-13-14) 

Солнышко уходит в тучи. Этому месту уже другое. Оно видит и 

старается этим вместе жить. Это место оно от природных условий 

живет и хочет так это место жить, как оно жило. Так оно живет. И будет 

это место без потери жить. Это место оно воспринимает вокруг него 

живет воздух живет, вода. Это место оно никуда не девается, кроме как 

только нас людей заставляет о нем думать. К этому месту готовится что 

и как будет надо сделать и для чего это место без всякого дела на нем 

бурьяном зарастает, да разными насекомыми заполняется. А на этом 

месте оно начинает жить. У природе ничего чтобы было, этого у нее 

никогда не было. А всегда придет на это место. Или лучи солнца или 

дождик заморосит. На этом месте стоит, живет неумераемым. Так и 

человек он должен этим окружиться Ему надо в жизни естество 

никогда неумераемое. Хорониться в природе от воздуха, воды, от земли 

не приходится. У человека есть то, чего есть у ней. Нету у ней и у него 

мертвого. Есть все живое жизнерадостное. Оно жило оно живет, оно 

будет жить за счет этого условия. Это же воздух это же вода и земля, 

что нам дает в жизни. Все мы в этом получаем. Мы в этом живем один 

раз. А потом в этом помираем. Жизнь человека есть. Она была и 

осталась жизнью навсегда. Это то, чего в жизни есть-воздух, вода и 

земля. Мое место не чужое, свое независимое, естественное – всей 

природы есть дружба. Одна для всех, между воздухом, между водою и 

землею, да человеком. Это мною. Меня ожидает место нигде никак не 

самозащищенное, свободно дышащее. И в ванне находиться, на земле 

стоять, никакими услугами не нуждаться, жить вечно, как живут друзья 
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неумирающие. Они были, они есть, они будут. Вот какая история Мое 

тело ожидает. Это я, это воздух, это вода и это есть земля, которая 

держит на ногах легко, это будет сказанное в природе. Уже человек 

свое место в природе займет. Людям всем он в природе докажет. Его 

природа примет. Она его окружит теми силами, которыми люди не 

пытались ими пробовать жить. У них места самозахватные. Чем надо 

будет дело не одно, а много. Им конца не видать. Только сколько еще 

не начато, а их надо делать. Мы делаем не на жизнь, а на смерть. Она у 

нас в природе встречает и в ней она нас провожает. (стр.23-26) 

Наше место не стоит на своем месте и не ждет милости. Или взялся, 

значит делай, как у жизни люди все делают. Им надо место. А на нем 

надо будет делать какое-либо дело. Он у этом как человек живет 

энергично. Место собаки на привязи на цепи. Она гавкает, ее люди 

боятся. А место цыган в шатре. Они летом и зимой живут, но лучше нет 

на белом свете от Чувилкиного бугра. Это место оно вечно 

неумираемое. Всегда жило таким оно осталось сейчас. А что надо будет 

в жизни сделать, чтобы не простуживаться и не заболеть. Надо людское 

место бросить, а боговым местом заниматься. У него есть учение. 

(стр.30) 

Я был посажен на мотоцикл ночью под 22 ноября 1942 года. Всю 

ночь меня они провозили да со мною через переводчика говорили. Я 

терпел, а сам просил природу, чтобы она помогла нашему русскому 

солдату на фронте этих людей окружить. Моя такая была перед 

природою просьба. Я не дурно ими испытывался. Я был этому делу 

помощник, сохранитель человековой жизни. Мое место это даром не 

прошло. Я всю ночь в природе терпел. А их как агрессоров на фронте 

окружили, не дали им ходу дальше Я был посажен в политотделе. Где 

командовал …. Он у меня спросил за церковь. Я ему сказал Ленина 

мнение. Он больше не стал никакого вопроса задавать. Он услышал от 

меня …. А кто сидел в камере, тому давали 250 г хлеба просяного. Я 

выходил на двор гулять, а шефы повара в белых халатах не выходили. 

И тут кричали: ком! Я им говорил: ести пану! Они ведро каши с мясом 

накладут и мне дают. Это уже было на моей стороне. Они на фронте 

потупели грехом. Значит, мое место и здесь не пропало. Я этой войне 

помог. За меня за такого заступилась природа. Она гитлеру не дала 

успеха на своем месте. Он с боями покатился на запад, ему не легко 

досталось от русской катюши. Я у гитлера в голове рылся своею 

мыслею, не давал ему мысль его развивать. И не дам никому над 

обижено человеке чтобы издеваться. Я этому делу инициатор. Этому 

помощник. Все равно это будет – тюрьму освобожу, а больницы не 
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станет из-за моего дела. Место оно сегодня заставило об этом думать. 

Я сделал частичный бег для своего сердца, оно у меня выхоженное. 

Работает на своем месте. Так, как 25 лет человека. Оно меня спасает во 

всем деле. Оно у меня работает, для жизни старается. Захватить место 

Чувилкин бугор это мое такое право. Я там буду на своем языке 

говорить. И буду обижено в жизни спасать. Это мое место. Оно 

заставляет нас всех людей признать мое имя Бог. Я его как таковое 

место займу. Мои силы на это есть. Люди мои, они придут ко мне и 

найдут мое место. Скажут в один голос: это Учитель наш, Он нас всех 

учит и будет одному учить. Это мы с вами жили, да это мы с вами 

делали, чтобы нам было у этом деле легко, хорошо и тепло. Мы уже это 

с вами имеем и будем иметь за наш один поступок, за его жизнь к нам. 

Вот чего мое место богово принесло. Неумераемое место это Чувилкин 

бугор. О ком, я, Иванов, долго думал. А теперь практически придется 

его занять. Это мой родной отец Корней выделил его. Я был в большой 

деревне, в бедноте копался. Девять детей нас было. У него, как у отца 

спросили други: куда ты будешь девать Паршека? Он так сказал: на 

Чувилкин бугор. А теперь моя Идея избрала это место. Оно мое для 

людей. А теперь к этому месту подкрадаюсь, к нему близко подхожу. 

Думаю это место окружить. И на нем чудесную штуку сделать. Это 

место никогда не занималось, а сейчас мои ноги окружили. Вот чего я 

на них сделаю. Жизнь вечно неумираемую. Этот бугор Чувилкин 

дождался своего дела. Где бы я не находился от этого места, моя мысль 

там как гвоздь прибита. Она со мной на расстоянии живет. Это мое 

место. Оно окруженное всеми моими людями. Я бываю во всех местах. 

Как Иванова знают все устно, считают меня все, что я победитель 

природы. Я врага своего вежливостью не делаю между собой. Я играю 

роль во всем. Не боюсь я природы, не ухожу от нее куда-то. Я близкий 

друг к ней. Она меня встречает таким на месте и провожает. Будь на 

дворе какая ненастная погода. Я с ней близко стою рядушком, 

разговариваю. Милая моя мать Природа, дай ты мне жизнь и учение. Я 

хочу помочь обиженно больному. Моего места повсегдашнего нету. 

Есть одна путь сегодня здесь и завтра там. Как ни делалось никем, 

нигде, никогда. А мое место неумираемое вечно – жило, живет и будет 

жить. Это денежное дело никем неоплачиваемое. Как оно в жизни 

начиналось. Так оно и до сих пор делается. Мы им этим местом не 

заинтересованы. Наш край считали живут битки. Я болельщик этому 

месту. Для меня не играет ролью над человеком болезнь. Мне она не 

надо будет. Мне надо будет человек. Он ко мне приходит, он меня 

просит, чтобы я дал ему здоровие. Он этим нуждается. Я его устречаю, 

с ним по части этого говорю. Он жалится не на шутку, а на горе своей 
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беды. Я ему говорю ты виноват, ты ничего не делаешь, чтобы ты был 

здоров. Он признает свою вину в этом. Я, говорит, и делать не знаю что. 

Нас никто не учит и не учил.  А все мы лезем на гострое рожно. (стр.39-

46) 

Вот чего предстоит в природе делать. Надо от жизни прошлой 

отказаться. Сон совсем удалить. Всю вредную систему надо оставить 

позади. А взяться за систему новую небывало. А она есть в природе в 

людях. Она была, она есть и будет. Только надо ее делать не по 

людскому, а по боговому это будет сделано. Мест достаточно, лишь бы 

была охота, любовь к этому. Человек на это есть, он уже делает, этим 

окружился. Можно сказать он и сделал. Его одного природа окружила. 

Он себя в этом подготовил. То, чего надо для этого дела, он заложил 

фундамент. Это его работа – занять это место. Оно в природе есть и 

будет вечно неумираемое. Это на земле находится это место. Им надо 

воспользоваться, как своим найденным местом. Это место может быть, 

где вода и воздух да земля. Надеешься на свои ноги, будь всегда готов. 

У Природы очень и много есть в ней этих богатств для любого 

человека. Большое заложенное терпение. Его человек имеет. Оно 

находится в природе. Воздух есть, хватает воды тоже, есть земля, тоже 

хватает. Мы к этому не привычные. Стараемся делать, то чего нам 

вредно. Люди без дела на месте не бывают. Одежду не носить и домом, 

всеми удобствами не пользоваться. Это мой такой факт в жизни, место, 

где мне это делать. Организм для этого подготовлен. Он сорок два года 

это практически делает. Он не садится, не ложится. А сам про это вот 

не забывает оставаться таким, это его сделана работа, его идеи. Он 

своею ногою там наступил, где у жизни человек не ступал. Его тело там 

прошло, не зацепилось. Ему природа ворота отворила. Он сквозь их 

свободно прошел. Ему это далось. Он это делает для своей жизни. 

Чтобы жить и дела творить (стр.50-52) 

Природа, она сделала все то, что надо. А в природе два самых 

главных блюстительских начальника, они за это все сами отвечали. И 

распоряжались этим законом. Люди служили, выполняли, держали все 

на себе, это их была сила. Они держали все, и с ними пришлось 

встречаться наедине.  Эти начальники были бессильные с этим делом 

не согласиться. Они были природой окружены. Она это сама сделала, 

повернула эту силу за Учителем. 

Он им доказал своей правотой, что мы с вами сами сделаемся 

такими вот, как я есть для всех людей Учитель, друг жизни всей матери 

природы. Она нас всех родила. Нам след водою промыла, а воздух 

вытолкнул на землю. Она его, как клеща, приняла, дала свои силы. Ток, 
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магнит, электричество – этим природа нас осветит. Мы поделаемся 

друзья в природе. Мы не будем ничем брезговать. Нас всех окружит 

любовь. Мы станем делать близко по природному. 

Вот что мы своими силами сделаем, мы окружим ими. Нас природа 

не будет наказывать. Это наша будет истина естественная сторона. Мы 

окажемся со своими силами на стороне природы. Она нас окружит, за 

это обнимет, поцелует. И передаст свои в любви силы, как нас Учитель 

своим поцелуем, он всегда нас встречает, он всегда нам передает силы. 

Хочешь – получи. А если обдуришь, никогда не получишь. Это 

известная картина, любовь вносится через поцелуй. Через эту любовь, 

которая хранит человека. Этого не сделаешь между собою, ты этих сил 

не получишь, умирай, там мест хватит. А вот жить мы с вами начинаем 

делать меж собою на наших людях. Это чистая правда, она с нами будет 

жить тогда, когда Учитель сделается через свои дела Богом. Ему место 

готовится, он его займет, это Чувилкин бугор. Он есть, он был, он будет 

меж нами всеми. Но не таким, как это рисовали когда-то люди. Мы на 

своем месте живем, и крепко об этом думаем. Нас всех встречает 

плохое за наше все хорошее. Вот это место такое, оно начинается. 

Сперва с самого начала сад плодородный садят с разными деревьями. 

Такими началами, как какими-то многими людьми, они себе строят 

жизнь.   

Командующему армией, командующему милицией надо будет от 

зависимости со своими подчиненными отказаться. Сознательно 

распустить свои войска, чтобы их не держать, ибо враг больше не будет 

на арену появляться, он Учителем побежден. Ему в людях нечего будет 

делать, он не будет рождаться в людском поступке. Люди в природе все 

поделаются независимыми людьми. Они будут сильные делать отпор 

своим терпением, своей волей они будут сильные все сделать. Люди 

будут сильные обходиться без этого всего. Это богатство, которое мы 

имеем, мы от него откажемся. Мы его признаем чужим. Оно нам не дает 

в жизни никакой пользы. А наоборот, от людей их силы энергичные 

отбирает. Люди в этом сами себя теряют, они уходят в загробную 

жизнь, и они лежат в земле в прахе. Это тоже есть какая-то жизнь. Про 

нее никто не думает, и не хотят браться, кроме одного Иванова, кто 

победил своего в себе врага. Он говорит нам, всем людям. Я тоже так 

жил, как все живут на белом свете. А сейчас поделился со всеми 

людьми. Не хочу жить так, как все живут. 

 Они зависимые, все люди, от своей бедности, от своего незнания. 

А что будет завтра? Мы никто об этом деле не знает, и не сможет об 

этом деле знать. На землю спустится человек, он с людьми свое время 
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проживет. Узнает за их нелегальность, за неправду, с которой он 

повстречался, и не стал делать то, что делали все люди. Он с ними 

поделился. Им оставил их, а с собою взял свое. Теперь только стало 

перед всеми явно. Он живет, ему холодно и плохо. А нам всем в жизни 

хорошо и тепло. Мы так живем с вами, даже хотим жить от этого лучше. 

А нам природа не дала в этом деле.  

Мы не удовлетворились, взяли да умерли. Наше такое дело 

повстречалось, мы пришли к холодному и плохому. Это же наша 

гордость, и присвоение к своему имени того, чего не следовало. 

Собственность, добро, а его надо не присваивать. Считать, это все 

достоинство своего рода. Я свое место никому не вступлю. И никому 

его таким не отдам я хутор Кондрючий, в котором живут все люди всего 

союза русской земли. Она нас на этом месте приняла, на котором месте 

стоит дом, его построили люди, они его окружили. Он имеет воздух, 

воду, землю, куда все люди едут и от Учителя получают здоровье. Они 

его построили, они этим пользуются в природе, получают здоровье 

такое. А оно всем нужно. У нас есть на это Учитель, он сеет. Ему 

приходится нуждающихся принимать, с ними разговаривать. Это было 

так. Мне, говорит Учитель, не надо никакая болезнь, а мне надо 

человек. Я учу человека, чтобы он не простуживался и не болел. А 

когда он не будет простуживаться и болеть, сама болезнь от этого 

уйдет. Это истина одна для всех нас.  

Мы эти качества в природе нашли в люди ввели, они теперь 

пользуются, они в этом живут. Наше теперь дело такое в жизни нашей.  

Адрес есть, где Учитель живет. Он кружен делом в Ростовской 

области, город Красный Сулин, Перво-Кузнечная, 12. Иванову это 

место обеспечено природой. Оно имеет у себя воздух, воду и землю. 

Хочешь быть здоровым человеком в жизни – пиши ты письмо на 

русском языке, с ним разговаривай. Ему можешь жаловаться, чем ты 

болеешь, это твоя беда. Что ты хочешь, ты его можешь упросить. Он на 

это рожден. Я, говорит Учитель, выбрал в природе место.  

Где люди обиженные, больные на это место придут. Найдут его, он 

вас примет, через свои руки передаст силы. Они прогонят с тебя твою 

болезнь, ты больше болеть не будешь. Вот какое наше в людях самое 

главное это дело. Воздух, вода и земля, она нас сделает здоровым 

человеком. Он никогда не будет простуживаться, не будет болеть. И 

через это все не будет делаться между людьми преступником. Сама 

уйдет от нас тюрьма и больница. Их люди не будут делать. Мы в 

природе поделаемся такими, как Иванов. Он у нас вожак этому, он и 
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водитель за собою. Его идея, она одна для всех нас. Мы в ней должны 

научиться жить. 

Как таковые, люди, зачем нам умирать? Так как мы у этом 

умираем, мы живем в чужом, нелегально. Нас окружает совсем 

неодушевленное, неживое, а мертвое совсем нас окружает. Мы с 

живого продукта делаем пищу, которую нам надо. Жареная, сладкая. А 

Учитель нашел в Природе средства и силу одну для всех. Это можно 

будет обходиться в Природе без этого всего. Мы должны, как люди 

этого характера, мы такие же самые как и он есть между нами такими. 

Он нам пишет, указывает на нас всех. Эту вину, это дело, которое мы с 

вами в процессе делаем. Мы же с вами сделали желудок у себя. Мы 

этим окружились. У нас стало водится между нами живое. Мы стали 

его ловить и присваивать к своему имени. Оно стало как своим 

распоряжаться. Как хотел, так и сделал. Это человека есть такая воля, 

сила. Он ее построил у себя. Это животное меж собою зародит и ее 

выходит. А потом убъет. Это его есть право жизнерадостное- сжирать. 

Человек наелся досыта. Он оделся до тепла. А в дом зашел он отдыхать. 

Это его неизбежня жизнь. Он ее получил в природе через чугун, полный 

кипящего борща. Поел он, да еще не один, а несколько раз он в день 

кушает. Это его работа. Его труд в этом. Он чем ему надо покушать, 

надо этого времени дождаться, к нему подготовиться. И то сделать, 

чего надо. 

Мы в природе думаем, к этому делу мы готовимся, из холодного к 

теплому. Не успел снег от нас, таких людей, убраться, мы с вами на 

своем месте уже. Мы ногой наступили на его, весь день топать на нем. 

Делать то, что нам предки ввели. Эта весенняя работа день год кормит. 

Раньше было тяжелее приобретать это все для жизни, но сейчас 

нелегальность это все делает. Бечева, она ушла, а на смену пришел 

трактор, машина, которую человек оседлал. Заставил все делать в 

природе, но и это мало. А природа нам не дает того, чего мы хотим. Мы 

люди ученые, по природе лазим мозгами, а спутниками летаем. Это 

наше дело есть в природе, делаем, не сидим на месте.   

Ищем в природе выход. Он был, он есть, он и будет меж нами 

такими. Мы хотим теплое, мы хотим хорошее, а плохого, холодного 

избегаем. Этого Иванов не хочет, он ищет кругозор. Пожили хорошо и 

тепло, теперь поживем холодно и плохо. Иванов это дело взял на себя, 

просит нас всех попробовать, да попытаться таким остаться человеком, 

как я. Это наше все природное, его надо сохранить. Сделать то, что 

природе будет приятно. 



21 

 

    Сашка парень наш, он коммунист. Говорит: «Это идея наша 

коммунистическая». Кто Иванов? Он шахтер, только 

капиталистический. А социалистический, он тоже наш труженик 

шахтер Иванов. Но он окружил себя истиной природой. Его встретил 

воздух, вода и земля. Он ими окружил себя. 

 «А раз он окружил себя истиной, я за ним пойду в огонь и воду. 

Он правильно идет». Его идея – это наши люди, наш народ, он в 

природе есть один для всех со своим здоровьем. Кому оно не надо, 

юноше молодому? Да нет. Уважаемые, это мировое значение. Он 

человек, не против партии. Он сам партия, он создатель. Хочет своим 

делом, чтобы между нами не было тюрьмы и больницы. Вот его какая 

в людях идея. Она есть у нас такая. За нами дело, мы должны делать 

так, как хочет Учитель. Он есть Дух Святой.           

Его идея: Бог отец, Бог сын. А раз он, то он сделает все. Он светило 

природы через его любовь, через его дело. Он ищет место такое, чтобы 

на нем никому не помешать. Это место есть целинное не умирающее 

никогда. Оно жило от Адама лет, оно будет между нами вечно жить. 

Это Чувилкин бугор, он природой окружен. Возле его есть воздух, вода, 

есть и земля. А я человек, Учитель этому всему. 15 марта 1975 года моя 

нога там ступила, и посмотрел глаз вокруг этого всего. Мы там были на 

такси. Шофер, и нас трое, я, как Учитель. Марко ученик, Петр ученик 

и Александр – они являются мои люди. 

Они мои последователи, они сохранители моего дома. Он у нас 

таким один является в мире. Он всех к себе приглашает. Будьте добрые, 

для вас ворота открыты. Прошу вас, говорит Учитель. Наш дом есть 

ваш. Мы его не присваиваем, а говорим: вступайте в наше дело. 

Делайтесь учителями, учите этому делу. Пусть люди делают, они 

плохого не получат, а только хорошее. Мы с вами этого дела не делали 

и не сделаем. А Учитель наш любимый, он делал, он делает, он сделал 

для всех это место. Мы его начали, мы его покажем. Он для всех нас 

один является в мире. Такое место у нас в России.            

Это вот место, оно было между людьми такое место, оно 

неумирающее. В нем ток, электричество магнит. 

Мое выступление перед учеными всего мира всей природы. Я, как 

практик, им сказал свое слово. Спасибо за свою такую бдительность, 

что вы мне на этой сцене дали слово сказать. Вы 25 лет проучились да 

проделали. (стр.82-84) 
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Тетрадь «Чивилкин Бугор – Губа» 

1978 года 15 мая 

Чивилкин Бугор – Губа это место, этот бугор - такое наше людское 

условие, наш земной предназначенный людям, богов рай. Он 

основывается в Природе Паршеком для человековой вечно не 

умираемой жизни. Она должна нами начаться там без усякой такой 

потребности. На этом бугре на таком месте техника совсем отпадает, 

это нашо искусство не будет нужное. А химию совсем не будем 

употреблять всё будет делаться на этом вот месте на этом бугре 

естественно с природою. Она для этого родила Паршека, ему его знание 

у этом увела, силы свои как таковому в этом деле создала, он 

освящённый ею. Она ему для этого дело указала это место сюда, на это 

вот такое рождённое место. Не один Паршек сюда прийти может и его 

как своё место занять и им как таковым распоряжаться. Это место нам 

всем нашим людям предназначено. (стр.1-2) 

Учитель инициатор этому бугру, этому месту ....самое главное нам 

здоровым людям надо это сделать, чтобы не простуживаться и не 

болеть. Через это всё болезни исчезают и вновь идущие по природе 

безсильные остаются. Этот бугор, эта Колдыбаня, освещёная Богом. 

Паршек эти средства их нашёл, ими он окружился, теперь делает всё 

для нашего всего мира всех людей. Этот бугор, это вот место оно 

природное на этом месте минерал. Человек живущий на белом свете он 

не гарантирован от любого заболевания, ему надо помочь, чтобы этого 

не было. У нас родился на это всё бугор не умераемое место природное, 

оно имеет такое место где воздух от Адама лет. Оно окружается 

воздухом, водою, землёю - это есть любому человеку предвращение от 

любого заболевания. На это всем бугор будет он нам нужен. Этот бугор, 

он нам нужен всем людям, кто бы ты только у этом не был в жизни 

своей, ты являешься в природе бедный больной чем-то человек. Для 

тебя есть Чивилкин бугор, у нём эти силы. Они для любого и каждого 

человека, кроме одного административного человека. Он 

распоряжается человеком, он ему подчиняется такому человеку. Бугор 

не для этого дела, этот человек не заслужен. А просить будет можно 

Учителя. Просящему даётся а стучащему отворяется, а кричащему 

отзываются. (стр.4-5) 

Приехали на такси, на этот бугор. Счётчик остановился не стал 

работать, а потом поехали люди в автобусе на Чивилкин бугор. Везти 

туда водителю дюже легко было, а когда тронулись оттудова, было 

тяжело ехать. Это значит Дух Святой делал. Кушать не хотелось. Вот 
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какое есть дело. Ты еси Господи осталось за тобою одним твоё есть 

начало, а конца этому не видать. Сегодня такой будет, день он нас всех 

гонит на бугор, чтобы мы там так жили, как живёт наш Учитель. Он это 

место обнаружил, отыскал, показал. Этим людям дал такие силы, такую 

возможность на этом бугре жизнь оседлать. Она нас таких вот заставит 

быть таким как и он. Он туда и мы за ним на этот бугор. Он у воду и мы 

туда тоже. Москва вся об этом деле она узнает, на весь мир она 

прокричит. Люди всего мира про это дело узнают, сами захотят это 

увидеть, их условие это заставит. Они будут участники этому всему. 

Жизнь это будет богова. Ему приходится это всё начинать и доводить 

до самого этого конца края. Это всё будет людское дело они давно этого 

хотели видеть.(Стр.8) 

Мы от природы добьемся. Умирать мы так не будем, жить вечно 

мы будем. Паршек добьется. Он недаром бугор Чивилкин открыл, его 

идея воспрянет, будет спокойно в людях жить. (стр.17) 

Паршек – инициатор этого бугра, этого места. Мы там должны 

свою такую способность, мы ею овладеем. Она будет людям больным 

помогать. Это место, оно не присваивается никем и не захватывается 

никем. Как он был Бугор, так он и остался Бугром общего всего мира. 

Для людей больных, нуждающихся. Они все люди обиженные, смотрят 

в природу. (стр.24) 

Администратор будет один к этому делу не допущен. Он не 

заслужен этим за его отношение к Учителю, кто не хотел этого 

допустить. Был против этого всего. Его Учитель не признал 

своим. (стр.25) 

Все это наделал отец, он своего сына научил для того, чтобы он 

был распорядитель отца. Отец – сына, а сын – отца. А вот Духа Святого, 

не пускали его так делать. Он избрал это место. Ему природа помогла 

без всякого такого оружия чистым телом этот бугор окружить. Он 

славил, он огромно про это заговорил. Все люди были этим довольны, 

что им не приходится жить тяжело. Паршек в этом деле, он добьется, 

ему в этом природа поможет. Все нации всего мира этому месту низко-

низко головкой поклонятся. И сказать всем в один голос: «Тебе, 

Паршек, спасибо за твою добрую волю, она нам всем таким 

помогла».  (стр.25) 

Чтобы не было авось, а были перед нами одни жизненные заслуги, 

надо будет делать. А когда люди не будут ничего такого делать, они не 

заслужены в своей жизни. Их может в любое время встретить стихия, а 

в ней есть горе или беда. От нее никто никогда не помогает, кроме 
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одного нашего Учителя. Он нас всех одному полезному 

жизнерадостному, в людях вежливость, не гордись и не повышай сам 

себя у этом. В этом всегда ты как человек будешь в природе 

победитель, как и сделался в природе наш дорогой Учитель. 

Он на авось не живет. Он делает то, что надо в 

жизни. Это Чивилкин бугор, он у себя не имеет того, что люди имеют. 

Он весь магничен, электризован током естественной стороны, воздуха, 

воды, что и нужно жизни. На этом бугре в этих условиях, простуды, 

заболевания никакого, а только здоровое тело, здоровый дух, что и 

требуется нашим земным людям. Это все открыл сам Паршек. Он долго 

об этом деле мыслил, и  все же через сновидение далось разуметь, что 

это все принадлежит. Истина одна из всех, это будет воскрешение из 

мертвых в живые. То, что имеет этот бугор. (стр.30) 

Я буду у него, как Учителя нашего дорогого, учиться. Буду во всем 

его слушающие слова. Он и к нам на это место пришел с делом для нас, 

а мы его за это прозвали Учителем. Он нас учит не к прибыли, а чтобы 

мы с ним шли, чтобы нас окружила убыль. Тогда-то мы удалим нашу 

потребность. Мы все до одного одинаково станем и будем стоять на 

этом месте. Не ждать милостыни, а мы будем богатые в этом. Не она 

нас огородит своими силами, а мы эти силы будем у себя создавать 

внутри. (стр.31-32) 

Бугор Чивилкин, он окружился такой истиной, которая изложена в 

природе так.  Я иду по своей изложенной узкой людской дороге, между 

Кавказскими большими снежными горами, возле реки Белой. Меня, 

такого человека, окружило своей мыслью,  о которой никогда не думал. 

Я ее прослушал как таковую в природе. А почему это так в людях 

наших получается? Они кушают много хорошую пищу, жирную и 

сладкую. А одеваются до тепла в хорошую фасонную в форме одежду. 

А в доме живут со всеми удобствами. Казалось бы, им жить, но природа 

подметила, за что-то такое взяла и посадила язвочку, грибок. Кому 

средств на это не нашлось. И нет человека, чтобы ему как таковому 

помочь, чтобы легко было.  

Я и к вам, таким людям, обращаюсь. Милые мои вы все люди, 

гляньте вы на солнышко, на свое выздоровление. Быть таким, как я: 

Победитель природы и Учитель народа, Бог земли. Такое прозвище. 

Мне пришлось отыскать в природе средства для того, чтобы в людях 

сменить в жизни поток. Мне как таковому пришлось мыслью окружить 

себя.  



25 

 

А почему это так делается, что наши люди, они при всех 

возможностях умирают? Я стал рыться. Сперва в людях нашел на них 

недостаток, у них это богатство одно из всех их жить в мертвом 

капитале хорошо и тепло. А потом они за это все уходят с жизни. Я с 

такими людьми не стал продолжать по-ихнему жить. Нашел дорогу 

свою, не такую, а холодную и плохую. Взял поделился, не стал технике 

учиться, искусством окружаться, а химию иметь. Взялся за естество, за 

природу, за воздух, за воду, за землю. Не стал бояться и уходить от нее, 

а полюбил эти качества. Сделал из врага любимого друга. Я прошу у 

них помочь, они мне как друзья помогают. А люди просят меня, им 

помогаю. По этому всему изложению, для меня не потребовалась 

болезнь, которая окружила человека живого, он мучится ею. Мне надо 

человек, надо душу его, надо сердце, чтобы он понял об этом деле. Не 

болезнь играет роли над человеком, а играет роли человек над 

болезнью. (стр.33-34) 

Чтобы помогать не болезни, а человеку больному. Его надо 

пробудить, испугать болезнь, чтобы она от этого дела сама ушла как 

таковая. А когда болезнь уйдет от этого человека, то этому человеку 

сделается в его жизни легко. Вот чего Паршек добивается от природы, 

не того, что было. Он этот бугор по закону всей природу отвоевывает. 

Ему хочется этим людям помочь, чтобы они не простуживались и не 

болели. Это все доступно. Бугор, он наш есть такой бугор. Он был до 

этого времени бугром неполезным. А сейчас он переродился, его 

Паршек взял в свои руки, полюбил его своим телом. Всю энергию 

направил в люди для того, чтобы быть в этом здоровыми людьми. Этот 

бугор со своими условиями потребовался Паршеку, он на него взошел 

не зря, руки свои у гору поднял и громко голосом он закричал: Победа 

моя. И вслед за мной пришли люди со своим здоровьем 25 апреля 1978 

года. Они тоже взошли босыми ногами, ему как бугру все до одного 

человека поклонились до самой земли и попросили в Учителя здоровье. 

Они встали, все до одного человека подняли руки вверх и сказали свои 

слова нашему дорогому Учителю и взапели "ура" три раза громко. Я их 

всех принял как таковых, послал в Колдыбаню в воду ключевую 

купаться. Покупались все 50 человек, и уехали обратно в 

Сулин. (стр.34-35)     

Мы туда приехали с Духом Святым, нас встретило условие всех 

как одного. Такое желание на этом бугре получить свое потерянное 

здоровье. Мы все такие в этом люди есть, все мы с душой и с сердцем, 

верим Учителю, его такой Идее, она нас учит одному. Мы всегда об 

этом всем неотрывно мыслим, неотрывно про это думаем, а что будет 
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надо ежедневно.  Два раза в день мы утром и вечером водой холодной 

купаемся. А с людьми со всеми здороваемся, со знакомыми, с 

незнакомыми, вслух, головкой поклонись. Наше дело – сказать, а их 

дело – они как хотят. Не жди, чтобы он нам сказал свое слово: 

«Здравствуйте». Это не наша есть идея дожидаться. Наше дело – 

спешить надо. Мы это сами все делаем. Мы ищем человека, понимаем 

его, можно давать. Дадим со словами: «Этому человеку даем эти деньги 

за то, чтобы нам в жизни было легко». И без всякого такого отдай. Это 

будет на пользу всего мира эта помочь. Она создается нами, всеми 

людьми, для мира во всем мире. Это есть наша всех любовь.  

А субботу мы храним, как око. Это 42 часа, это наше дело, наш 

долг без воды и пищи обходиться, терпеть. А в воскресение в 12 часов 

надо будет кушать. Без воздуха мы не садимся кушать. Мы выходим к 

доступу воздуха, поднимаем в гору лицо, тянем через гортань три раза 

воздух, просим Учителя: дай нам здоровье. Это мы делаем все, как 

праздник, еженедельно. Харкать, плевать не рекомендуется никому, не 

пить, не курить. Вот этому всему мы, кланяемся низко, благодарим за 

все. Это дело преподнесено нам Учителем, он учит. Но есть такие люди, 

им не нравится, бросают. Считают, это все не то есть. И это в людях 

бывает. Люди привыкли к нехотению и неумению это вот делать. 

Учитель, он один останется на арене, а сам будет все 

равно. Чивилкин бугор, наше место, бессмертное дело. Он каким был, 

таким он перед нами остался. Он нас таких оставит своими силами. Мы 

будем жить бессмертно, наши тела останутся телами естественного 

характера. Мы с вами не будем кушать, не будем одеваться, и в доме 

жить перестанем. 

На этом на бугре нет для нас такого, никакого удобства нет. Чтобы 

спать человеку пришлось, ложиться – этого нет. Чтобы жарить, парить 

– этого нет. А это вот жизнь, трава целина, вечно живущая на белом 

свете, она никогда под разутой ногой была. Мы сами себя заставили, по 

этим вот условиям разутыми пошли к воде, в ней покупались, как один. 

Нас от простуды оградил Учитель. Мы в этом не болеем. Кто же нас 

осудит таких? Одной семьей будем так жить. Мы совсем умирать не 

станем, жить будем бессмертно. Вот чего Учитель в природе 

добивается, он нас ведет всех по дороге к жизни, но не смерти. Это все 

делает бугор. Он никем от Адама лет не занимается. Всегда был один, 

так он и остался. А Учитель его так занял, чтобы на нем открыл вечно 

не умирающее бессмертие. На него никто так не решился выйти, и 

поднять свои обе руки и сказать в этом свои русские слова: Победа моя! 
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А раз победа будет в природе моя, то и жизнь будет в природе 

бессмертная.(стр.36-38) 

Мы его, как Бога нашего здоровья, окружили. Он поднял свои руки 

вверх и сказал: победа наша с вами, мы врага победили. Стал нас 

принимать, несколько принял, и пошел вместе в колдыбаню. Сам 

скупался первым, за ним пошли купаться все желающего характера. 

Все они с радостью ехали на этот вот Чивилкин бугор. И так же с 

радость каждый человек, он ложился на землю, Учитель с ним 

физически занимался, он также свои силы через руки передавал, а 

потом их всех по парочке посылал в воду купаться. Все были они 

разувши. Мы там не харкали, не плевали, не курили, не пили, танцы с 

песнями  не устраивали. А просить просили одного Учителя, чтобы он 

нам дал свое здоровье. (стр.46) 

Мы придем на бугре к одному - не природа будет так 

распоряжаться нами всеми, а мы будем сами себя теплом обогревать. 

Мы будем этому делу сами хозяева. Что мы захотели, то сделали, но не 

тяжело, а легко. Вот чего добивается в природе Паршек. (стр.48) 

Мы как такового человека видим, но ничем мы не помогаем. А 

человек так худо живет, у него материальная часть находится в 

недостатке, ему надо помочь, надо дать без всякого такого. Это такая 

жизнь в природе в людях, она такая видна издалека. Но мы как таковые 

люди все этого недопонимаем, о том, что Паршек на Чивилкином бугре 

свое бессмертие, он открывает. Ему бугор – пища, ему бугор – одежда, 

ему бугор – жилой дом. Бугор, на нем такие люди, как Паршек 

зарожденные. Он овладел этим бугром, всей природой. 46-й год пошел, 

надо любому человеку тысячу раз так умереть. А Паршек так он жил, 

так он живет, и так он будет жить вечно без всякой такой потребности. 

Мы для этого всего приезжали. Нас всех 50 человек, у нас всех был в 

душе и в сердце Дух Святой. Нам на бугре Учитель свои естественные 

силы, он их нам дал, мы их получили. Ни один не простыл, и ни один 

не заболел.(стр.50) 

Если бы Чивилкиного бугра не было, и не было идеи Учителя. Это 

будет надо кому-то это дело, оно никем не делалось. Оно было, оно 

есть, оно будет в жизни, если мы за это все возьмемся. У нас это 

получится из-за этого дела. Мы будем делать то, что всем будет по 

душе. Это не бывало, и не пробовано это людьми. Это их не 

интересовало холодное и плохое. Я, говорит Природа, того люблю, кто 

от меня не отворачивается, кто ближе ко мне. Я ему свою жизнь даю 

вечного характера. Это холод, это жара, это хорошее и плохое. (стр.60) 
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Чивилкиному бугру нужен день такой, он и к нам таким пришел. 

Лишь бы туда пришел на его человек, к нему придет другой человек, 

такой, как и он, в этом терпеливый. Партия людьми свои ряды 

пополняла, она нездоровьем теряла. А у Паршека здоровье в этом не 

теряется, он этому всему победитель Природы. Такое есть и будет оно 

в жизни всей природы. Как она не умирала такая, так и он не будет 

умирать. Природа, этого дела, она ждет прихода Паршека. Я тут как 

тут окажусь на этом вот бугре, и притяну к себе всех таких вот людей, 

которые за мной пойдут вслед, и сделают они то, что будет надо нам 

всем. Это жизнь наша будет неумираемая, вечно будет жить на этом 

бугре. (стр.68) 

А на этом вот бугре жизнь будет прославлена Паршеком – 

Безсмертие во всем мире всех людей дело будет. Всё зависит от моих 

рук, от моего дела. Если я только в жизни своей ничего не сделаю, в 

людях не покажу свою в этом славу, меня как такового не станет в 

жизни. Я буду на бугре на Чивилкином у людей творить чудеса. Я вот 

туда езжу, и там на бугре бываю, и в колдыбане я купаюсь для того, 

чтобы люди не сказали, что я был на этом бугре и ничего такого не 

сделал. Я на нем, на таком бугре, людей через руки принимал, им свою 

силу в тело вводил, посылал их в колдыбаню, чтобы они там скупались, 

пробудили свое такое тело, чтобы оно не простыло, не 

заболело. (стр.69) 

Паршеку это место предназначеное отцом. Он его сюда отделил, 

людям своим показывал его там жизнь. Она Паршеком изучена. 

Паршек открыл все эти светила, чтобы там на этом месте человеку его 

болезни, они через это вот исчезали. Человек делался в этом здоровый 

и крепок навсегда.(стр.80) 

Солнышко родилось на другое утро, не такое, а иное. И люди не 

такие народились в природе в своих условиях. Отца с сыном уже не 

стало, они пожили одно время, такими и умерли на веки веков. А теперь 

на это дело пришел Дух Святой, он привел с собой Паршека, не такого. 

А одного из всех любителя природы. Он нашел место начальное для 

всех нас живое и неумираемое от Адама лет. Оно жило, оно живет от 

Адама лет и будет оно вечно жить с нами такими. Кто на этом 

бугре Чивилкином побывал он произошел в безсмертие, это наш 

человек нашего условия.(стр.100) 

А то, что идет по природе вновь идущее, которое природа сажает, 

это заболевание, бессильно оно делается. Это все дается на этом вот 

бугре Духом Святым. Мы просим, умоляем ради Бога. Этому бугру, 
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этому месту надо, как матери родной поклониться, и попросить свое 

прощение, чтобы тебе простилось за это все, тобой прожитое. Я больше 

этого не стану делать. Ролью так и останется человека над болезнью. 

Это место с Учителем вместе идите по дороге и просите Учителя. Он 

сам всему дело. Он сам решитель этого дела. Хочет сказать: этому 

всему помогает Учитель. Он для этого места, для этого бугра отдал все 

свое имеющееся. 

Я был сего добра пастух, пас быков своих. А бык, он за быками 

побежал, не куда-либо, а побежал за межу да в хлеб. А тут, как на какой-

либо грех, где взялся хозяин. Так бить, на моего быка надели веревку, 

и в другое село погнали. Я в слезы, плакать зачем, я сам не знал. А когда 

дядя узнал за это дело, тогда к нему. Он дань взял, а потом привел. 

Такого в жизни никогда не случалось. А сейчас это все случилось. 

(стр.101) 

Бугор – это вот нечто такое есть, мы его так прославили за его 

такую вот деятельность. Мы на нем отыскали средства, они все время 

там лежали, как какой-то минерал. Он есть начальная частица природы. 

Это то есть для жизни, которое было с начала всей жизни. Она такой 

была, она и сейчас есть такой никогда не умирающей. Оно, это место, 

этот бугор, он для жизни всех людей Сохранитель человеческому телу 

Больше ничего такого не надо. Есть на чем ходить по земле ногами. 

Дышать телу есть чем, воздуха хватает, воды можно собрать за это 

прошедшее время море. Мы этому есть начальные свидетели. Это 

место у себя держит свойства самые лучшие в жизни. Это ток, это 

магнито и электричество. На этом вот месте греблю поставить, станцию 

ввести, турбина по проволоке в любое место ток, энергию, свет подаст. 

И там где-то в каком другом месте открыть в природе фронт с 

природой. И на этот бугор со всех сторон провести магистраль, дороги 

и станции для всего мира. Это место будет давать любому человеку, его 

жизни здоровье.  Это не так оно делается. Прежде чем сюда любой 

человек на это вот место он должен приехать, то надо в людях доверие 

своим поступком заслужить.(стр.104-106) 

Чивилкин бугор как таковой подхватил. Вышел на него без ничего. 

Воздухом окружил себя, на землю на такую наступил, водой ключевой 

пробудился. Сам в этом стал жить, этим вот пользоваться как никогда 

живым: воздухом, водой, землей. Это победа моя. 

Я должен сделать то на бугре, чего нам наша мать всем людям 

подсказывает. Берите свои тела, пока они в природе не умерли так, как 

умирают все люди на белом свете. Для нас послужит  Чивилкин бугор, 
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он нас должен, он может не техническим порядком и не искусственно, 

а естественно природой там, которую имеет весь природный бугор. Он 

в себе имеет свои естественные силы. Ум человеческой жизни, он это 

вот дело придумал, создал в этих вот идейных добрых для всего мира 

людей. Они подготовлены в этом деле. (стр.109)   

Дело такое сделано нами, всеми людьми. Это надо жить за счет 

самих себя. Это все люди, верующие в дело Иванова, в его идею. Она 

нас всех до одного человека ведет в цель нашего здоровья. Он нас 

на Чивилкин бугор приведет и скажет нам всем, живущим на белом 

таком свете. Пожили вы, повольничали вы, дотанцевались, доигрались, 

допелись, а теперь вы, уважаемые, терпите в природе так сознательно. 

Все у нас с вами есть. Мы не голодные, мы идем по пути Паршека. Он 

нам свою дорогу показал, свои силы изложил в Духе Святом. Это 

бугор Чивилкин. Он нас примет по нашим заслугам, мы будем им 

избранные на веки веков. Нас природа так всех до одного примет и 

разовьет свои в этом силы. Они нас окружат, вознаградят и окружат 

нашей славой. Мы жить вечно будем с нею, она наша такая родная мать, 

всех нас до одного человека. Мы теперь ей так не кланяемся, как 

кланялись.  (стр.110) 

Мы как таковые у этом деле займем это место этот бугор. Он нас 

всех людей окружит своим безсмертием. Там этого нема, чтобы от чего 

пришлось умереть. Неодушевленного нема, чтобы мертвый капитал 

там, на этом месте он был. А раз его нету на этой земле, то и жизнь 

будет безсмертная. Этот бугор этих вот людей заставит жить в этом без 

всякой смерти. Живое дело, живой факт на белом свете. Вот чего наш 

Чувилкин бугор он нам в своей жизни принесет. (стр.117-118) 

Это потому так и получилось, на этой стороне стоит сам Паршек. 

Он не за то сейчас стоит, что мы в других завоеванно людей. Они 

попросили, они не хотели старого исторического, чтобы не допустить 

больше войны. Мы с вами так вот напрасно строим, с оружием, эту вот 

стратегию. Напрасно так мы свое место окружаем, его считаем своим. 

И хотим, чтобы оно так и осталось таким, которое оно до этого дела 

было. Чивилкин бугор, он не за это все, он свои силы показывает не к 

войне, не к вооружению. И не для того, чтобы армия сохранялась, и 

армия теории набиралась, чтобы офицерский состав административно 

действовал. Чивилкин бугор, он не за то, чтобы новобранца брать и его 

в этом учить, чтобы на это все средства отчислять. Этого бугор ни 

одному национальному государству не велит, чтобы присваивать к 

своему имени, что это вот мое, оно должно остаться на веки моим. 

Этого бугор не мыслил. Он нам так всем диктует. 
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Своего теперь нет, его не станет, а будет одно целое во всем мире. 

Чужого ни в кого не будет, будет свое жизненное, неумираемое никогда 

тело. Оно будет это начинаться от Чивилкиного бугра. Не хочешь этой 

системе, этой идее верить, этому делу верить – оставайся при своем 

таком техническом, в искусстве, в деле; ты верь мертвому, всегда 

умирающему моменту. Это, что делалось вами все время, делаться вами 

это не будет, а вот это будет делаться. (130-131) 

А до того самого хорошего ведут все дороги, чтобы мы были на 

вот этом Чивилкином бугре. Он каждому про это все про такое вот 

расскажет за свои условия. Учитель 80 годов прожил своей жизни, 

никогда и нигде никак этого всего не видел, как образовалось на 

нем такая зеленая много трав. Это все делалось, в этом вот году писал, 

он и пишет в этом, хочет вам за его такую истину рассказать. 

Неописуемое райское царство, оно находится в этой траве, на этой 

земле, в этом воздухе, и в этой воде. Люди об этом раньше не знали и 

не могли так вот опознать. (стр.144) 

Про то, чего мы с вами не делали, но знаем, что нам его придется 

делать. Мы про это не забываем, а все мы думаем, как это так оно у 

нас этакое получится, и как мы будем это делать. Если мы хорошо 

знаем про Чивилкин бугор, об нем много говорим, как о таком деле. 

Нам всем рассказывает наш дорогой Учитель. Он к себе его не 

прикладывает, и не называет его своим. А это воздух, это вода и земля, 

не продается никем, не покупается, а общими силами всего мира 

окружается. Кто знает, кто не знает это вот место, он должен своим 

умом подумать, об этом всем сказать. А что это такое вот есть бугор. 

На нем, на таком нет того, что имеют наши все такие вот селяне, 

которые живут, как и все люди, со всеми удобствами. Они кушают 

очень много, жирное и сладкое, а одеваются до самого тепла в форму с 

фасоном. Словом, хорошо и тепло. (стр.175)  

А по бугру этому ароматный дух. Вот где есть природное такое вот 

здоровье. Такого места нигде нет, кроме как тут. Ток, электричество, 

магнито, оно охраняется в этом. Природа, она имеет хорошие эти вот 

живые качества, она мертвое гонит от себя. Как гонит от себя этот вот 

бугор, он хранится душой и сердцем. (стр.176) 

Чивилкин бугор открывает вечно неумирающую эту вот живущую 

в людях славу, он ее завоевал в природе. Он нашел это место, на 

которое придут очень многие, и ему так они поклонятся. Скажут свои 

природные такие вот слова. 
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Бугор ты, бугор наш, мы тебя в этом вот нашли, сделали тебя в 

жизни всей природы сохранителем. 

Мы тебе такому низко кланяемся, и тебя мы просим как мать 

родную. Ты наш родной бугор, таких вот людей ждал ты их. Дождался, 

они к тебе пришли вот сами. Заповедовали свои такие вот общие слова. 

Только мы в этом во всем на этот бугор взошли, и мы там как таковые 

определились. Мы это дело сказали в один голос. Только мы этого врага 

своим поступком, своею любовью, как такового не допустим, так жить, 

как мы все время в этих условиях жили. С природой боролись, ее 

убивали, ее воровали, ее присваивали к себе, своим именем называли, 

говорили: это мое. 

Оно есть мое то, что нашел в природе, им так окружил себя. Это 

моя частная собственность. Она меня так окружила, так меня она 

заставила, чтобы мы жили так, как нам хочется. Мы его ждали, мы его 

так долго ожидали, мы его дождались. Он и к нам таким небывало 

пришел, встретился с нами так, как хотел.(стр.184-185)   

А бугор мною найден для того, чтобы на нем никому из 

пришедших не умирать. Это такое святое дело духа человеческого 

тела. Я эту вот книгу Губа, рожденную людям, считаю, надо нам всем 

это вот читать, понимать. За что это вот пишется? За историю этого 

вот Чивилкиного бугра. А если это назвать общим, то это фраза есть 

губа, она с натуры всего художества показывает свою форму. Мне как 

таковому за это все устно сказала сама природа. Я ее всегда так прошу, 

умоляю, как мать свою. Она меня родила, она мне жизнь дала. Она меня 

научила, как будет надо в жизни доказать свою такую правоту. Не я 

один этому создаватель. Моя непосредственная помощница Валентина 

Сухаревская, она для этого вот больше всех трудилась. Спасибо 

большое всем людям. Они сказали, что я, Иванов, умер, меня застрелил 

военный. Я жив, я живу, и буду я так жить, как меня поставила на мои 

такие ноги. Я на них выстоял эту вот идею, которая мне подсказала, 

который день в жизни избрать. Мое начало – 9-го июня, пятница. Я 

этому пришедшему нашему дню поклонился и сказал ему свое спасибо, 

что он не побрезговал моим таким поступком. Он привел меня к тому, 

чтобы в людях сменить их гнилой поступок. Это такой умирающий 

поток, он жил, а сейчас его не стало. Желаю вам всем счастье, здоровье 

хорошее. (стр.192-193) 

1978 года 10 июля  

Учитель Иванов  
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Рукописи Учителя 
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Путь Одна 

Я человек радивший при- 

родой для того чтобы жить 

а не умерать моя не зави- 

семость показала свою 

дорогу по которой надо  

итти в цель чтобы природа 

была моим любимым дру- 

гом, чтобы всегда этот 

друг на ровне чтобы жить 

А жизнь наша всегда с при- 

родою устречается на 

языке одном разговаривает 

с тем человекам кто побе- 

дил природу силами волею  

она окружила человека 
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своими свойствами Мне 

люди поверели узялись за  

живой факт испытаного  

практического человека 

кто реальному совету на 

себя он поверил не какому 

человеку не самой природе 

А своё тело заставил делать 

что он для этого сам де- 

лал а оказалось на Сергею 

Ивановичу Кочалену он 

все сваи силы клал на 

этом деле проверить 

себя и начать делать по 

закаливание в тренировки 

где ему было предупреж- 

дено чтобы он остановил 
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свае курение и бросил 

пить вино что и дало  

этому гражданину кто 

проживает на улецы Ста- 

ниславского дом № 8 кв № 5 

Это интелегентное лицо 

Вам как заинтересованой 

таким предвращением 

он сам имеет фото снимки 

истории спецалистов 

врачей этому прогрессу 

ни кто не дал своего  

легкого из житие с тела  

этого врага т/е рака зло- 

качественного опухля, не 

кому было предвратить кроме 

нашей одной для всех людей 

она сделаная на человеке 
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практически. Я человек 

работаю в министерстве  

плановиков разбираюсь из на 

писано писателями и журна- 

листами кому права далось 

В Ц.К. К.П. СС засту- 

пится и сделать свой вывад  

как за справедливать этого 

лечения кому сами бальные 

стали верить и свой не дуг 

балезненый удалять эта про-  

верка природная естествен- 

ная как ни когда помочная 

Я Иванов Парфирий Корнеевич 

приехал в Москву на 8-й Конгресс  

всего народа мне хотелось как  

интересанту в этой работе 

а моим посланцам сказали 

Пресса секретарь отом что 

надо было подать Заявление 

за один год вперед тогда та 
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можно сказать о излечении 

рака или пусть излеченое  

лицо познакомит ученых 

всего народа. Мои посланцы 

были изгнатои как изгонял- 

ся я не один раз милицою за-  

держивали и по малому фули- 

ганству осудили. Я писал в 

психиатрии не рок играет 

роль на человеке в природе а 

сам играет роль бальной чело- 

век Его силы воля делать 

по совету Иванова Парфи- 

рия Корнеевича испытателя 

кто хочет народу передать  

свои достижения Я здесь ни 

что Люди Мои кричат на  

весь свой голос что они полу- 

чили прежние свое здоровие 
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Это Я Сергей Иванович 

Кочалин всему своему раку 

большой свидетиль Я говарит 

он было нарушил свои силы 

делать в меня форма опять 

раскрылась и я очень крепко на- 

пугался тогда мои силы опять 

сделали то что будет надо а 

он стал отступать опять обратно 

сваи силы направиш к ре- 

альному лечению пусть он  

скажет пусть его не правда 

сделается перед всеми. 

Сила его но не Иванова в природе 

Этому он подтвердит реаль- 

но о методе лечения 

1962 года 2 августа Иванов        
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Вера верою а дело делом 

Вся наша история 

развитая на человеке за счет 

одного слова когда начинается 

что либо делатся то обязателно  

приходится сказать господи благос- 

лови чтобы совершилось а когда это 

дело получится живой факт на аре- 

не то обязателно скажеш слава 

тебя господи Значет ему или ей 

бог помог как и помогалось всей 

частно собственической индивиду- 

ально жизни в природе все сделали для  

того чтобы эксплатировал человек  

человекам вся природа узятая под 

упровление сваего имя. Земля стала  

умного богатого человека ею стал 

хозяйничить человек для того чтоб 

она довала бальшую прибыль которая 

требавалась каждому двору. а двор 

каждый не обходился без животного 

человек сам был самовольник ему 

ни кто права недовал руку протегать 
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он сам и ягодку нашел розумел чего 

будет надо сделать. убросил в рот и  

прожувал а потом с помощию воздуха 

по гортани послал в то место где ему  

следовало перестроется на не пригодную 

вещь. учеловека мысель своя не остонав- 

ливалась бога просить для того чтобы  

ему как человеку давалось завоевывать 

природу то он ягодкой воспользовался 

развил свой на этот счет желудок и 

апитит. человеку постоянно приходи- 

лось раскрывать за счет земли и воды 

да воздуха все имеющие в индивидуаль- 

ности богатства. а вбогатстве жил  

капитал. Мерило определил ценности  

на человеке и на продукте, что стоел 

человек если его панять человеку и что 

было стоел для человека если в него купить 

человеку продукт за что извелась тор- 

говля стали продавать свае здоровие 

и покупать здоровие все это делалось 

на человеке и для человека так оно  

и получилось бог помог человеку все 

                                             сделать 
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лижбы собственость в индивидуме 

разрасталась и делалась миллионером 

но чтобы похвалил бог за все сделаное 

человеком этого буржуазия не получила 

бог не помог человеку чтобы человеком 

человек распорежался А тиорию заста- 

вил этому дело не поверить а взятся  

самим людям всем народом сделатся 

строители нового не бывалого. Тиория 

создала партию а в партию улился 

человек и стал для народа делать что- 

бы он создавал сваю обще коллектив- 

ную для социализма в одной стране. Чело-     

век на этот счет барикады увел для  

того чтобы отобрать у капитолистов 

возжи а свое рабочие в труде дело  

развить за счет созданой в мире тех- 

ники где роль бальшую играет Елек- 

тричества газ и нефть для машины 

А машина это для человека есть все 

мы жизнь искали и ищем в природе 

для жизни а получилось в прогрессе  

никакой пользы не получили кроме 

 

 

 



52 

 

 

 
 

 



53 

 

 

 

как бальшие расходы а для человека 

не нашли сваим учением и не осоздали 

для него поступок чтобы он сам нау- 

чился как будет надо чтобы не прос- 

туживатся и не балеть. Мы верили богу 

мы не верим богу а спасения в жизни 

нет. а раз мы не спасены от природы 

значет мы не правельно живем что 

мы всю природу на самих себя заставили 

чтобы она нам дала одежду воду и 

пищу да жилой дом но не научила она  

человека распростится с трудом 

может быть и он этому всему мешает 

дак наши тела пока верют природы 

пришедшему дню как только день на- 

родился солнушко показалось или нет  

но мы свами уже знаем за то что унем 

приходится человеку делать всё чело- 

вечество весь народ на земле без труда 

не научились жить все живут люди за  

счёт природы стораются от природы  

отобрать а свое тело оргонизм сохронить 

ибо будет лутше чем без всего сдох- 

                                              нуть 
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такой науки такой тиории не рождалось 

чтобы сознательно умереть чтобы втебя 

было чего кушать или одеватся да в доме 

жить а ты этим богатством не заан-                 

тересовался продолжать а узял и бросил 

Как вот унас  между природою и 

нами всеми родился человек живой 

Практически испытовает на себе всё 

как будет надо без труда жить и не 

нуждатся одеждою пищею и домом вот 

нам всем живой факт он не строитель  

социализма и не копиталистической чело- 

век наш трудяга узялся сам за это дело 

безу сяких преподователей и учителей. 

Стал верить природы а в природе есть 

воздух вода и земля что и помогло всему 

этому быть Мы насегодня свами своим 

прогрессом что самое главное будет надо 

человеку ни чего не сделали. Начинаем судить 

учены что они не правелно сделали 

веру отобрали от бальных а увели не 

веру а свое практическое дело кото- 

рое не помогает а мишает все это 
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делается человеком для человека но 

чтобы спости от этого дела не спаслись 

а все до одного человека умерли и умерают 

и будут умерать ибо такой науки не ис- 

кали и не ищут чтобы человек такой 

сделался как Иванов он же наш русской 

человек поверил делу своему и стал искать 

на себя не жизнь а смерть. И вот оказалось 

правда делу надо будет делать нам 

всем живущим людям всему народу 

на одном человеке а он у нас пока один 

думает это мало верит тоже мало но 

он один единственной человек делает 

то чего требуется всем это будет надо узят- 

ся за закалку тренировку за не оплатную 

совсем жизнь без денежною но спроведливою 

и сознательную живую чтобы не одиватся 

не кушать и в доме не жить да иктому   

не работать. Как будто этого сделать 

нельзя по нашему вываду но по ивановому 

Это будет достижимо и обязательно 

это будет это же правда Иванов нашел 

смерть а оказалось для человека жизнь 
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У Иванова веры нет никакой и не кому  

он не верит а себя он делом окружил его 

это будет дело ходить по земле разуши 

и всегда остоватся телом в ванне да изме- 

нять все атмосфернои Явления на себя лично 

разве это на человеке одном не 

новое Если Иванов закалился ему 

не требуется ни какая одежда ни 

какая пища и вода да зачем дом жи- 

лой Если Иванов прожил 35 лет всё 

делал чего делали люди а сей час 28 лет 

ходит в однех трусах Это ли не 

работа своего рода дело чему не  

надо будет верить надо делать 

то чего делает Иванов с душою на 

себя строит Эввалюцию 

у природе для всего человечества 

есть плоды для спасения своей 

жизни всем живущем людям 

надо будет для того чтобы про- 

должать свои годы источник  

это земля по которой человек 

своими длинно будылами ногами 
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ползет и глазами присматри- 

вается да офачевает сваим глазом  

предмет которой находится в при- 

роде. а в природе не одна земля 

и не одна вода с воздухом в месте 

возделовает для человека его богат- 

ства аведь имного других блиских 

к земле планет от кого тянится  

нить для того чтобы возможность 

была другое не такое было как  

сейчас оно праходит между нами 

и природою она не когда не бывает 

такой как всем хочется всегда 

видеть перед собою сваим лично 

здоровием кому требовается не 

одно солнушко телу приходится 

видеть для себя как ванна проходя- 

щия для того чтоб не один раз всег- 

да по Земле проходило солнушко 

или дождик или ветер или тиши- 

на или мороз или снег все как буд- 

то и не хорошое воспринимать  

и делать чтобы было хорошо 
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но в природе нету того чтобы 

одно и одно а мы знаем время 

такое сначало и делается. Если  

бы человек был в природе не зависе- 

мом А что это делалось и делается  

человекам уприроде для самого 

себя то ему от этого всего сделалось  

хорошо и не ловко уприроде Чело- 

век не заслужил внемание за его 

сделаное а получил в природе не 

достато Ему хотелось прибыли 

а получит не пришлось убаль раза- 

рила человек без природного богат- 

ства не имеет надежды в жизни А эти  

возможности ест они и будут тогда 
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ЖИТЬ БУДЕМ, А УМИРАТЬ НЕ БУДЕМ! 

София Яснова (Тёмкина) 

 

Пусть все знают правду, чтобы потом не 

говорили, что не слышали. Весь мир должен 

заговорить об этом» 

                                                             (Учитель Иванов)   

 
Настоящая жизнь ещё и не начиналась. Она начнётся с духовного 

пробуждения человечества. Человек не станет Господином Природы до 

тех пор, пока не станет Господином самого себя! Всякий застой — есть 

деградация. Сознание — вот, главное качество личности человека 

новой эпохи! Богу нужна не внешняя обрядность, а душа и сердце 

человека! Эпоха человека сметёт всё наносное, фальшивое, ложное, и 

на смену придёт: открытость, честность, сердечность, искренность, 

доброта и любовь! 

«Пришло время понять, что настоящая духовность заключается в 

том, чтобы стать самому живым выражением того божественного 

учения, которому вы следуете» (О.М. Айванхов). 

Планету сохранят не политические и экономические 

переустройства, а мудрость простых и мужественных людей, главная 

цель которых в том. чтобы солнце всегда светило людям и Природа — 

Мать всегда бы их любила». Путь человека — это путь постоянного, 

творческого поиска, путь исследования и обнаружения истины! Путь 

этот труден. 

И для того, чтобы ступить на него, нужно отбросить суеверие, 

нужно депрограммировать самого себя от всех условностей прошлого, 

которые мешают узнать правду и познать себя. Правда — поиск, а не 

вера, в современном понимании. Поиск — это вопрос! Чтобы избежать 

этого поиска, вы становитесь легковерным, жертвой любого, кто готов 

эксплуатировать вас. И, конечно, это удобно толпе — чувства 

миллионов не могут быть неправильными! Если в мире есть место 

религиозности, то только той, которая основана на любви и 

дружелюбии. Подлинная религиозность — это цветение человеческого 

сердца! Это послание любви от вас всему миру!» (Ошо) 

Первая обязанность духовного человека, открытие духовного 

существа в себе. Религия заражена догматизмом, фанатизмом и 

нетерпимостью. 
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Слушайте правду, люди - 

Путь к Человеку труден! 

Он, однако, последний - 

Ты — есть Бога наследник! 

 

«Чтобы жить достойно, и не быть раздавленным социальной 

обыденностью, необходимо вызвать образ, иной мир, новый, по 

сравнению с действительностью (новое небо и новая земля) Творчество 

связано с воображением» (Н. Бердяев). 

Самым большим достижением двадцатого века являются не 

новейшие цифровые технологии, а методика физического и духовного 

обновления человека — философия здоровья, которую щедро подарил 

людям самородок земли русской, Учитель жизни, П. К. Иванов. 

«Победа техники куплена ценой моральной деградации» 

К. Маркс). 

Нельзя не согласиться, что больное человечество обречено, что 

важнее категории здоровья, а это гармоничный, цельный, красивый 

человек, нет ничего. Такой человек придёт на смену старому, больному 

и агрессивному, благодаря выполнению советов, данных людям 

Учителем жизни! Это не застывшее учение, а возможность 

постоянного, творческого развития. Постепенно, с помощью закалки — 

тренировки, прорабатывается косное, физическое тело, оно 

одухотворяется божественной Природой человека, которая в итоге 

преобразует животную природу, и количество переходит в качество. 

Это насущная, необходимая работа человека новой эпохи духа! 

Очень важен собственный настрой на развитие, желание познавать свои 

возможности, при полном доверии к Учителю. Постоянная связь с Ним 

возможна тогда, когда великая идея жизни, захватывает ум и сердце 

человека, когда это становится образом твоей жизни. И в таком случае 

дух Учителя будет работать в вас, а ваша работа будет служить Ему! 

«Детка» — это только вершина айсберга, под названием Учение 

П.К. Иванова. Под водой находится непознанная глыба, которую ещё 

только предстоит людям исследовать, если они хотят сохранить жизнь 

на своей планете Земля. Учитель говорил, что он ещё сделал «самое 

маленечкое дело». Произошло событие грандиозного масштаба, как 

всегда, недооцененное, по-настоящему, не исследованное до конца для 

пользы всего человечества. Человек — причина всех войн, природных 

и прочих катаклизмов, потому, сам человек, изменяя своё сознание, 

становясь тем, кем он должен быть, избавит себя от болезней тела и 

духа! Учитель приходил на землю, чтобы «изменить поток сознания» 

человека, как Святой Дух! 
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И, чтобы жить — Его любовь прими! 

И, чтобы распрямиться — жертвуй смело! 

За истину и жизнь ложись костьми — 

Дух – сохранитель и души и тела! 

 

«Спасение — есть победа над первоисточником мировой 

испорченности, вырывание корней зла в себе, полное преобразование 

всего бытия, рождение новой жизни. Кто пришёл к пониманию своего 

высшего Я, тот имеет силу и излучает её повсюду! Он нашёл свой 

центр. В большой вселенной есть только один центр: бесконечная сила, 

действующая во всех нас и через нас. Кто нашёл свой центр, пришёл к 

единству с этой бесконечной силой, признаёт себя духовным 

существом, ибо Бог есть Дух! В гармонии с Ним, в нас входит поток 

мира» (Трине). Только через пережитый духовный опыт можно прийти 

к постижению высших истин. 

Истина познаётся через сердце! Наше сердце — компас и камертон, 

Наше сердце не просто мышечный мешок, а маленькое солнце, которое 

способно освещать всё тело и пространство вокруг него на большое 

расстояние. Но, оно может стать вместилищем зла, и тогда человек, 

отступивший от своего истинного Пути, деградирует. Подводя итог 

своей, тридцати четырёхлетней практике в Природе, своей новой, 

сознательной жизни, я должна сказать, что счастлива, что встала на этот 

светлый, истинный, Богов Путь, который привёл меня к исцелению и 

преображению, о чём я подробно написала в своей книге: «Человек — 

в Природе Бог». Мою жизнь наполнили новые энергии радости и 

любви, постоянно сопровождает творческое вдохновение, хочется 

делиться с людьми своей радостью. Я поняла очень важную вещь — 

любить Природу — ЭТО ПОЗНАВАТЬ СЕБЯ! 

Обманывая себя, люди загоняют себя в тупик, нужно постоянно 

искать истину, не уходить от истины, любить истину, и она сделает вас 

свободными! «Чтобы осуществилась в нас целостная жизнь, мы 

должны предвосхищать её в подъёме творческого воображения, и, 

наконец, готовить себя для неё подвигом нашей воли». Эти слова 

сказаны ещё в девятнадцатом веке религиозным философом 

В. Соловьёвым. Мы наблюдаем моду на веру, не имеющую ничего 

общего с настоящей верой — творческим дерзанием, ведущим к 

преображению человека. Богу нужно поклонение действием, а это 

состояние присуще пробуждённой душе, следующей за высшей волей. 

Такая вера ведёт к созиданию себя, к развитию. Вера — это интуиция, 

которая подтверждается опытом. Воля к действию есть производное 

веры. Духовная жизнь требует самоотвержения, что невозможно без 
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любви к Богу в себе! Любовь — это высшее проявление сознания! 

Правильное понимание любви решит все проблемы человека! И она 

является великой нуждой и самой большой необходимостью. Мы 

потеряли путь к любви потому, что позволили страхам не использовать 

свои возможности. Жизнь духа — это пламя сознания! 

 

Пробита брешь во тьме веков, 

И тайна вырвалась наружу, 

Чтоб достояние богов, 

Явилось к нам, в людскую стужу! 

Свет озарил сердца людей - 

Он нам явил источник силы! 

И нет преград — иди смелей - 

Уже устали рыть могилы! 

 

Духовность человека Учитель определял, как близость его к 

Природе, а это ничто иное, как практическая работа над собой, для 

пользы себя и всех людей. Наш разум изъеден негативными мыслями. 

Кто не умеет самостоятельно мыслить, принимает на веру от других — 

не разумен! Разум и сердце, находясь в параллели, являют гармонию 

души и тела. «Беспокойство — есть деятельность разума, потерявшего 

связь с Богом» (Н.Д. Уолш), нам необходимо распрощаться с 

раболепным страхом и поспешить к выполнению долга — служению 

человечеству! Космическое сознание — это веление времени, 

жизненная необходимость новой эпохи духа! Оно переносит нас на 

новый план бытия, с чувством радости, силы, пониманием своей связи 

со всем человечеством, со всей вселенной, с чувством ответственности 

за своё здоровье перед всем сообществом людей, пониманием вечности 

жизни. Это интеллектуальное просветление! Человек красив, если его 

мысли чисты, не расходятся с делами, если у него есть цель и идеал, 

знает к чему стремиться и твёрдо стоит на своих ногах. Святой Дух 

заявляет о себе благостным состоянием души! Сознание является 

главным качеством личности! 

Чувство ответственности говорит о высоком сознании. Здоровый 

Дух — это следствие новой, живой жизни, в близких, доверительных 

отношениях с Природой. А где здоровый дух, там, известно, здоровое 

тело! Если человек ограничивает себя слепым (без мысли об этом деле) 

выполнением советов «Детки», если не пытается разбираться с 

Учением, он может, получив некоторую энергетическую подпитку 

физического тела, остановиться в своём дальнейшем развитии, и даже, 

деградировать. И правы те последователи идеи жизни, кто изучает 
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тетради Учителя и следует дальше в своём развитии. Учитель просил 

людей развивать бег, таким образом, выхаживать своё сердце, он 

говорил о закалке сердца, на что следует обратить пристальное 

внимание. Это закалка ко всему «плохому» в людях. Наше сердце — это 

светлый ключ Природы, который должно питать чистыми и добрыми 

мыслями. 

 

Сердце не будет портиться - 

Дайте радости порцию, 

Дайте воздуха пряного - 

Бьётся в сетях дурмана! 

 

Только имея доброе и любящее сердце, ты можешь называться 

последователем Учителя Иванова! Не надо дискредитировать великого 

Учителя, не надо прикрываться Его именем, а надо не называться, а 

быть! Учитель просил нас жить в любви и взаимопомощи, он говорил, 

что его идея любящая и это надо помнить нам всем, ставшим на Путь! 

Недопустимы неуважение, критика и осуждение соратников по делу, а 

необходимы понимание и благодарность. Индикатором верности 

движения по Пути, является состояние покоя и радости. Это состояние 

сопровождает меня все годы, с того момента, как я открыла себя 

Природе. Оно даёт мне силы, вдохновение, ведёт прямо к цели, не давая 

сбиться с Пути, раскрыло мой творческий потенциал! (24 книги стихов, 

песен, сказок). Если, практикуя «Детку», такого состояния не возникает, 

следует остановиться и разобраться в своих мыслях и поступках, ибо 

виноват в этом только ты сам. Духовное здоровье — это радость, покой, 

любовь! Именно оно является предпосылкой долгого физического 

здоровья! Духовный труд совершается во славу Божию, и только 

отдавши себя ему целиком, можно обладать стойким сознательным 

терпением! Благодаря сознательному терпению всего «плохого» в 

Природе нарабатываются такие качества характера, как терпимость, 

бесстрашие, покой, сострадание и любовь. Без сознательного терпения 

ничего не получится и человек скатывается назад, теряются силы, 

нарушается связь с Учителем. 
 

Груз пороков закинул в куст - 

Сердце бьётся спокойно и ровно, 

Не тревожит банкнотов хруст - 

Ты родился заново, словно! 
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Когда наблюдаешь, что происходит вокруг, понимаешь, как тебе 

повезло, что ты не прошёл мимо своего счастья, своего места, 

обретения самого себя! Да, этот новый образ жизни идёт, а противовес 

всему устоявшемуся, ветхому, порочному, порядку вещей в больном, с 

ног до головы, обществе. Да, ты погружён в водоворот всеобщего 

безумия и грехопадения и очень непросто устоять в этом водовороте! 

Недаром Учитель говорил, что за ним пойдут немногие. Он видел, 

что отказаться от соблазнов современной жизни, дано немногим. Он 

понимал людей, в каком расслабленном состоянии духа и тела они 

сегодня находится, но очень просил всех людей попробовать стать 

здоровыми, собрать себя! Сразу скажу, что Богов Путь требует 

изначально сильной веры, воли, мужества, неограниченного 

самоотречения и любви к Учителю. Это не обычное закаливание, а 

Путь восхождения от человека к Богу! А Богу нужна не внешняя 

обрядность, а душа и сердце человека! Любое развитие и 

самосовершенствование, которое формирует мощную ауру, есть труд 

постоянный и упорный! Он даёт радость и удовлетворение 

выполненного долга, радость победы над собой, ибо человек существо 

духовное. 

 

Победитель не тот, кто горяч - 

Машет палицей, 

И не тот, кто надут, словно мяч - 

В злато пялится. 

Победитель спокоен и прост - 

Мысль высокая! 

Не влачит за собой грязный хвост - 

Летит соколом! 

 

Лень сродни наркотику — разум утрачивает интерес, чувство — 

остроту. Эгоизм и духовное здоровье вещи несовместимые! Эгоист 

забывает, что он частица неделимого целого, великого. Переоценка 

ценностей происходит в результате духовного поиска, и, как следствие, 

изменение образа жизни. За удовольствие поесть сытнее, жить в 

тёплых, комфортных условиях, человек расплачивается своим 

здоровьем. Правильное понимание здоровья, это не отсутствие 

болезней, а сознательная жизнь в единении с Природой, в результате 

чего происходит гармонизация всех тел. Здоровый человек — это 

счастливый человек, в котором налицо высокое состояние духа. 

Здоровье находится в Природе! Современный человек, находясь в 

постоянной борьбе с Природой, прячась от неё, быстро теряет силы, и 
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сходит с колеи, ибо Природа мстит ему за бездуховную жизнь. 

Общество эгоистов и потребителей плодит больных людей, а потом 

изобретает средства, как эти болезни вылечить. Помогут не больницы 

и аптеки, а новое сознание, которое преобразует жизнь, в соответствии 

с законами Природы! Человек сам заработал свои болезни 

неправильным образом жизни, и сам может его восстановить! 

Жизнь, здоровье и счастье заслуживает тот, кто умеет бороться за 

них. Проблемы в здоровьи и в личной жизни — это нарушение и 

остановка в развитии (отказ от мечты, жизнь ради материального 

благополучия). Великие цели требуют больших усилий и жертв. Здесь 

нет места теплохладности и половинчатости. Когда каждый свой шаг 

ты совершаешь под высоким водительством, с великой просьбой, то 

живёшь с ощущением защищённости, имеешь опору и помощь в любых 

обстоятельствах жизни. В нашем, разлагающемся мире, идея жизни 

актуальна, как никогда! Она несёт мир и здоровье всему сообществу 

людей. «Я — международный красный крест» - говорил Учитель 

Иванов. Через оздоровление одного, отдельно взятого человека, идёт 

оздоровление всех людей. В сущности, коммунизм – это общество 

здоровых, сознательных, счастливых людей. 

Люди потеряли себя, блуждают в потёмках, окружённые страхами, 

ложью, болезнями. 

За Идею Жизни, подаренную людям великим подвижником, 

победителем Природы, Учителем народа и Богом земли, нужно 

бороться, нужно отстаивать её, без страха и сомнения, на всех уровнях, 

ибо всем людям нужна истина! Надо нести слово Учителя, помогать 

людям осознать свои ошибки и, таким образом, они помогут самим 

себе. 

 

Божественной идеи ради, 

Усилий не страшись! 

Ты извлечёшь из сердца радий - 

Наладишь жизнь! 

Та жертвенность нужна безмерно - 

В ней красота! 

Известно, кто пал жертвой первой - 

Любовь Христа! 

 

Наша непродолжительная жизнь — результат нарушений законов 

Природы, да и та проходит в болезнях и страданиях. Когда подумаешь, 

на что человек тратит своё драгоценное время, то возникает сомнение в 

разумности гомосапиенс. Только устремлённость к истине, высокая 
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мысль, помогут вырваться из плена потребительской зависимости. 

Надо уметь ставить перед собой высокие цели и смело двигаться к их 

реализации. «Всё делай с сознанием цели добиться, тогда, лишь, с 

тобой ничего не случится!» - писал Учитель в своём стихотворении. 

Пришло время человека — творца! Его сотворчество с Богом не имеет 

границ! Учитель говорит нам о новом человеке, который будет обладать 

невероятными возможностями: он будет ходить по воде, летать по 

воздуху, ничем не нуждаться, будет лёгким и безвредным всей Природе. 

Следует обратить внимание и на слова Христа, который говорил, о том, 

что человек сделает больше него! О лучистом человечестве писал и 

К.Э. Циолковский, предвидя будущее человека. Только делом мы 

можем прославить Учителя жизни. 

Славословие — это хорошо, но, Он ждёт от нас дела! Вера, как 

известно, без дела мертва. Человек сегодня является заложником своих 

неправильных установок – ошибочных мыслей. Он сам себя загнал в 

ловушку несчастливых. Именно мысль, а ничто иное, предполагает 

наше действие, а в результате неправильных поступков мы получаем то, 

что получаем. Закон причин и следствий неумолим и действует на всех 

уровнях. Иметь здоровье — это великое счастье, и как показывает 

жизнь, не все люди заслуживают его иметь. «Здоровье в Природе нужно 

заслужить делом, и ничем иным!» 

Здоровье — это понятие о жизни» Жизнь, во имя жизни — это живая 

жизнь человека, и такая жизнь достойна звания Человек! 

Восхождение к Богочеловечеству началось, и невозможно 

остановить роды созревшего плода. 

Следует сказать о таком печальном явлении в нашем природном 

движении, в нашем светлом потоке жизни, как разъединение, чему 

способствовал дикий фанатизм, присущий отдельным авторитетным 

личностям. Как известно, фанатизм — это страшная, разлагающая сила, 

которая привела многих последователей учения, ограниченных людей, 

к деградации. Отсюда, разобщённость, деление людей на своих и 

чужих, нежелание разобраться в себе, в том, что происходит. 

Многим показался ежедневный труд непосильным бременем, а это 

происходит из — за непонимания для чего он это делает! Присутствует 

осуждение и критика, нежелание общаться — всё это свидетельство 

болезни внутри движения, неумения самостоятельно думать и 

принимать верные решения. Всем этим воспользовались 

деструктивные силы нашего общества и, себе на радость, стали уводить 

слабых, сомневающихся людей с истинного пути здоровья и счастья. 

Но, движение, во имя жизни, не пропало — оно живёт в людях! 

Началось объединение всех здоровых сил среди последователей 
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Учителя Иванова. Оно обязательно будет набирать силу, ибо все хотят 

быть здоровыми, лишь бы молодёжь узнала об этом деле, которое, по 

известным причинам, не пропагандируется сверху. 

Единение нам необходимо, ибо поодиночке невозможно развивать 

идею независимости человека в Природе. «Это дело мирового 

значения!» - писал Учитель. Каждый носитель этой светлой идеи    

должен являть пример и образец, должен быть привлекателен для 

окружающих! Всем своим обликом и мыслями свидетельствовать, 

каким должен быть человек! «В человеке должны быть три живые 

качества — это совесть, разум и любовь к Природе.» К сожалению. 

Многие из нас, забыли о главном, пребывание в гармонии с 

бесконечным и есть реализация в себе Богочеловечности! Пока человек 

не отделил себя от бесконечности, он был бессмертен! 

 

Ты идёшь, сквозь пыль веков, 

Сквозь сиянье облаков, 

Сквозь мельканье, шум и треск, 

Для того, чтобы воскрес! 

Для того, чтоб вечно жил, 

Чтоб, не напрягая жил, 

Был творцом, как твой Отец - 

Он — творец, и ты — творец! 

 

«Да, нынешняя цивилизация идёт к своему неизбежному, 

логическому концу. В недрах её зарождаются ростки новой 

суперцивилизации. Её чертами будут овладение психической энергией, 

утверждение космического сознания, но, для этого нужно включить 

человека в единый, природный комплекс» (О. Шпенглер). 

Самые радикальные и социальные перемены ничего никогда не 

изменяют, так как старые недуги появляются в новых формах. Меняется 

окружающая обстановка, а человек остаётся тем же, кем был: 

невежественным, умствующим, движимый эгоизмом, всецело 

зависящий от своих желаний и страстей. Настоящий творец — это 

творец собственной жизни! Гимн: «Слава Жизни!» уже звучит по всей 

Земле! Его слова — это рождение нового человека — победителя! 

И настанет день, когда имя, и дело Учителя Иванова воссияют в 

людях! И это будет, так как этого хочет сама Природа! Открылись 

горизонты новой, независимой жизни человека в Природе! 

«Жить будем, а умирать не будем! Человеку слава бессмертна!» 

16.02.2019 г. 
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ОТКРОВЕНИЕ 

 

Сама мысль о Тебе окрыляет и очищает меня. Нет дня без мысли о 

красоте Твоей, величии, силе, могуществе Твоём и небывалой любви. 

И, как же мне повезло в этой жизни не пройти мимо Тебя, 

проникнуться Духом Твоим Святым и радоваться этому, ни с чем не 

сравнимому, счастью! Я поняла, что, только обратив свой взор в себя, 

будучи совершенно искренней с собой, можно достигнуть, при полной 

самоотдаче, этого счастливого единения. Я подчинила свою волю Твоей 

воле и правде Твоей, и только она руководит моими мыслями и 

поступками. Я, также, поняла, что без устремлённости к истине, 

беспредельной преданности своему идеалу, ничего не получится! 

Свершилось то, чего так жаждет человек — моё второе рождение в духе 

истинном! Людям не хватает устремлённости, упорства, веры, 

самоотречения, любви к Тебе! Не зная Тебя, я не жила. Это было жалкое 

животное существование! И правильно сказал святой Серафим 

саровский, что, не достигнув Святого Духа, считай, что ты не жил 

вовсе. Много лет я не знала Тебя, но ждала этой встречи всей душой 

своею, интуитивно чувствуя ложь и несовершенство этого мира с 

младых ногтей. Много пишут и говорят о Тебе, молятся Тебе на разных 

языках и наречиях. Поклоняются Тебе, а познать тебя охотников 

немного. Люди не любят себя, не любят правду — она слепит им глаза, 

указывая на их греховность и слабости. Они ленятся трудится для 

познания себя, но только этот труд по-настоящему, благороден в этой 

жизни. Он, этот труд, тяжёл и радостен одновременно, так как 

освобождает от оков рабства, — от всех привязанностей, от пороков, от 

всего того, что мешает жить легко и свободно. Я убедилась, что, взяв на 

себя сознательно тяжёлое (плохое и холодное) в Природе, ты получаешь 

в результате «хорошее и лёгкое». Закон диалектики подтверждается 

неукоснительно. Я подчинила свою волю и сознание внутреннему, а не 

внешнему (форме) Мало кто, из окружающих меня, стремится к Тебе 

— много званных, но мало избранных! Мне всегда было чуждо стадное 

чувство – стадом невозможно прийти к Тебе! Я всегда руководствуюсь 

собственным разумом и сердцем, а сердце никогда не обманывает! 

Бога можно открыть в себе, отдавая всего себя Божественной 

работе! 

Это и есть любовь к Богу, а не лицемерие! Я общаюсь с Тобой без 

посредников, через своё сердце и спасибо Тебе за всё, что Ты для меня 

делаешь! Собственный опыт познания Тебя — это единственная 

возможность быть в Тебе! Своё путешествие к Тебе я начала, благодаря 

великому Духу, Учителю жизни, П.К. Иванову. Настоящий Учитель 
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бережно ведёт своего ученика к познанию Бога в себе! Он ничего не 

навязывает, не заставляет, а вежливо просит заняться настоящим делом, 

познания и возрождения себя. Действенная вера слита с делом, и этой 

верой Ты наградил меня. Духовное богатство приобретается трудом 

каждого дня, и выходных в этом деле нет. 

Это богатство нельзя отнять у человека, оно остаётся с ним 

навсегда, а жизнь бесконечна в вечности. 

 

Богата я, хоть ни полушки, 

И не звенит пустой карман. 

Я осознала — всё игрушки, 

И временной самообман. 

 

Я могу смело утверждать, что открыть свой внутренний Свет — 

это выход в новое измерение бытия, на более высокую ступень, с более 

высокими вибрациями человека. Все, кто прочитает эти строки, пусть 

поймут, как важно нам выйти из кокона страхов и ветхих убеждений, 

возродить себя, начав свою жизнь с чистого листа. И это может и 

должен сделать человек эпохи Святого Духа! 

 

Как радостно жить, когда в Свете душа, 

Когда ты идёшь по земле, не робея. 

Когда твоё сердце, всё злое круша, 

О мире заблудшем, всё больше болеет! 

Когда соблюдаешь Природный закон, 

То, мир обнимая. Возносишься духом! 

Твоим идеалом — любви эталон, 

И ты под защитой Его и порукой! 

 

02.07.2014 г. 
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ВСТРЕЧА ДРУЗЕЙ 

(песня) 

 

Расширим круг — сомкнём ряды, 

Здесь каждый друг и я и ты, 

Здесь общие и сердце, и душа! 

В одном порыве сердца стук, 

Где радость излучает друг, 

Там встреча бесконечно хороша! 

 

Мы всё нашли, чего искать — 

В Природе жизнь и благодать, 

В Природе наша радость и покой! 

Иди вперёд, лови успех — 

Предела нет, живи для всех, 

И нет у нас судьбы уже иной! 

 

Пусть встреча позовёт нас ввысь — 

Потоки счастья разлились, 

Подарит нам стремленье жить семьёй! 

Во славу жизни всех людей, 

Собрали мы своих друзей, 

И нет у нас судьбы уже иной! 

 

Учитель во главе угла — 

Он — тело, и Он — голова, 

Он — крепость и защита и покой! 

Взрастил наш дух, сомкнул ряды, 

Здесь каждый друг — и я, и ты, 

И нет у нас судьбы уже иной! 

26.02.2019 г. 
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ЭКСПЕРИМЕНТ ДЛИНОЮ В ПОЛВЕКА 

Сергей   В Л А С О В, 

фото Э. ЭТТИНГЕРА 
 

Как жить не болея? Об этом мечтали поколения и поколения. Но и 

сейчас, несмотря на потрясающие успехи медицины, мы с огорчением 

должны признать, что болеть человечество меньше не стало. Не будем 

говорить о сложных болезнях, возьмем элементарную простуду. По 

статистике более половины всех заболеваний приходится именно на 

нее. 

Множество есть разнообразных способов, помогающих человеку 

оставаться здоровым, среди них на первом месте стоит закаливание. 

К сожалению, воздействие холода на человека изучено еще весьма 

слабо. Между тем целебные свойства ледяной воды известны давно, 

тысячелетия. И этот опыт народной медицины сегодня с успехом 

перенимают врачи. В Калуге, например, в первой городской больнице 

холодом лечат неврозы и бронхиальную астму; в ялтинском санатории 

имени С.М. Кирова с помощью зимних купаний в море избавляют от 

гипертонии и неврастении. 

Механизм благотворного влияния холода на организм И.П. Павлов 

объяснял “встряской нервным клеткам”, резким воздействием на 

центральную нервную систему. Но по-прежнему многие вопросы 

влияния холода на человека остаются открытыми. 

Вот почему, на наш взгляд, так ценен эксперимент, который вот 

уже почти пятьдесят лет ставит на самом себе житель 

Ворошиловградской области Порфирий Корнеевич Иванов. Он 

настолько приучил себя к холоду, что часами может в одних шортах - 

и босиком! - находиться зимой на улице. 

Ему пошел 85-й год, за полвека, что он дружит с морозом, ни разу 

не простужался, не болел ни ангиной, ни гриппом. А раньше хворал, 

как и все... 

О Порфирии Корнеевиче я узнал от писателя В.Г. Черкасова, 

который стал ярым приверженцем простой системы оздоровления, 

разработанной Ивановым. И не он один: только в Москве знаю теперь 

десятки инженеров, врачей, ученых - последователей Иванова. По 

примеру “Учителя”, как все они его называют, бегают по снегу 

босиком; о болезнях забыли, хотя когда-то частенько болели, и 

благодарны судьбе, что свела их с Порфирием Корнеевичем. 
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Еще до поездки на хутор Верхний Кондрючий, где он живет, 

прочел о нем в книге двух врачей, Н. Агаджаняна и А. Каткова, 

“Резервы нашего организма”: 

“В любой мороз он прогуливается босиком по снегу... и не 

ощущает при этом никакого холода”. 

Показалось странным - неужели и правда не чувствует холода? 

Этот вопрос был первым, который я задал Порфирию Корнеевичу. 

- Как это не чую холода! - воскликнул он. - Чую, да еще шибче вас. 

Только вы все его боитесь, а я не боюсь. Из вечного врага 

человеческого я сделал друга. 

- И вы в самом деле никогда не болеете? 

- Почему же? Все время болею. Болею мыслью, что я умею, а мне 

не дают передать свое умение людям. 

- Говорят, что вы в бога верите. 

- Верил когда-то, пока не понял, что бог пребывает не на небе, а на 

земле - в людях, кои сумели держать победу над собой. 

Интересна судьба этого необычного человека. Родился в 

бедняцкой семье; как и отец, стал шахтером. Впервые спустился в 

шахту в пятнадцать лет. Здесь был и плитовым, и катальщиком, и 

зарубщиком, и отбойщиком. В 1917 году забрали в армию. 

- До фронта доехать не успел, - рассказывает Порфирий 

Корнеевич, - царя скинули с пути. 

Повоевать все-таки пришлось, в партизанах. Пускал под откос 

эшелоны интервентов, однажды спалил английский самолет, за что 

получил благодарность от командования. После войны восстанавливал 

шахты в Донбасе, участвовал в колхозном движении, руководил 

артелью лесных рабочих. 
Сейчас, когда ему идет девятый десяток, он поражает смелостью 

своих рассуждений. Он и всегда был таким - дерзким, смелым, 

думающим. Вот так однажды (было это на Кавказе, стоял он над морем, 

на высокой скале) пришла к нему мысль: “Почему люди так устроены, 

что лишь полжизни у них проходит в благополучии - пока молоды; а 

достигли зрелости, казалось бы, жить да жить на пользу другим, но не тут 

то было: наваливаются на человека болезни, делают его неполноценным, 

заставляют больше думать не о деле, ради которого он и пришел на землю, 

а о себе. Болезни делают человека эгоистом. Не оттого ли многие беды 

людские происходят, что человек не умеет победить свою немощь? 

Сколько ни кутайся, все равно это не спасет от недугов. А что, если 

сделать наоборот - не прятаться от природы, а пойти ей навстречу, стать 

ближе к природе, слиться с ней!” 

И Порфирий Корнеевич решил доказать - сначала самому себе, что 

“нехорошие силы природы” (его выражение) можно приручить и 



78 

 

обратить их себе на пользу. Он стал выходить на мороз раздетым. 

Сначала на несколько секунд, потом на полминуты. С каждым разом 

все больше и больше. Дошло до того, что в метель уходил в одних 

шортах за околицу и часами гулял в поле среди ветра и стужи. Он 

возвращался весь заиндевевший, в клубах пара, и селяне не могли 

надивиться: неужели завтра не сляжет в постель с крупозным 

воспалением легких, а то и с чем-нибудь похуже? 

Но это в прошлом. Сейчас, когда вышел на пенсию, Иванов 

одержим идеей передать свой уникальный (несомненно, уникальный!) 

опыт закалки людям, ученым. А что ученые? Не спешат пока. Может 

быть, не знают об Иванове?.. 
- Я обращаюсь к людям, - говорит Порфирий Корнеевич. -Дорогие 

вы мои, все ваши болезни от нежести вашей: от тепла, от вкусной пищи, 

от покоя. Не бойтесь холода, он мобилизует, как нынче модно сказывать, 

защиту организма. Холод кидает в тело гормон здоровья. Пусть каждый 

покумекает, что ему важнее - дело или малые радости. На все должна быть 

победа. Человек должен жить в победе; если ее не получишь, грош тебе 

цена в базарный день... Зачем лечиться, когда можно и должно болезнь в 

тело не пускать! 

Еще Маркс говорил, что цивилизованный человек должен так же 

уметь противостоять природе, как это умели делать древнейшие люди. 

Порфирий Иванов умеет противостоять природе. Опорой ему в этом 

служит его система. Он шел к ней почти полвека и почти полвека 

неукоснительно ей следует. Система эта на первый взгляд удивительно 

проста, содержит всего семь правил, некоторые из них вроде бы 

отношения к оздоровлению организма не имеют. Судите сами. 

Первое правило. Живи с постоянным желанием сделать людям 

добро и, коли сделал, никогда не вспоминай об этом, поспеши сделать 

еще. 

Правило второе. Все старайся делать только с удовольствием, с 

радостью. И пока не научишься дело делать с радостью, считай, что не 

умеешь его делать. 

Казалось бы, не о здоровье речь, а по сути – о самом что ни на есть 

главном здоровье говорит старец – о здоровье души. Без него разве 

можно тело вылечить?  

Вот остальные его правила: 

Не пей ни вина, ни водки. 

Один день в неделю голодай, а в другое время ешь поменьше мяса 

и вообще ешь поменьше (“А то сегодня люди просто страдают 

обжорством, едят вдвое больше, чем природа их требует. Обильная еда 

голову ясности лишает”). 
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Ходи круглый год босиком по траве и по снегу хотя бы несколько 

минут в день. 

Ежедневно, утром и вечером, обливайся холодной водой. (Нам 

обоим, фотокорреспонденту Эдуарду Эттингеру и мне, прелести этого 

правила пришлось испытать на себе. Сначала мы, конечно, наотрез 

отказались. Страшно было даже подумать; тем более, у меня болело 

горло и начинался насморк. Лишь когда мы увидели, как огорчился 

Порфирий Корнеевич (“Значит, и вы мне не верите?”), решили 

рискнуть – ради оздоровления человечества. Когда он вылил нам на 

голову и на плечи по ведру ледяной воды (на улице было около десяти 

градусов), мы поняли, что такое неземные ощущения. Но через 

полчаса, кстати сказать, от моей простуды не осталось и следа. 

Обливались мы каждый день, но лишь к концу нашего пятидневного 

пребывания в доме Порфирия Корнеевича почувствовали вкус к этой 

процедуре. 

 

Мы никоим образом, конечно, не призываем никого тут же 

следовать нашему примеру. Мы только излагаем факты.) 

И последнее правило. Почаще бывать на воздухе с открытым 

телом, и летом и зимой. (“Пусть тело дышит и учится брать тепло от 
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холода”.) Кому-то эта мысль Иванова покажется абсурдной, смешной. 

Но вот что по этому поводу говорит специалист в области 

термодинамики, к слову, один из последователей Иванова, кандидат 

технических наук И. Хвощевский: 
- В результате своего беспримерного опыта П.К. Иванову удалось 

показать, что в человеческом организме в условиях холода начинают 

проявляться процессы, связанные с постоянной выработкой внутренней 

энергии. Не исключено, что это перекликается с гениальной, возможно, 

но пока не получившей убедительного обоснования гипотезой 

К.Э. Циолковского о медленном и бесплатном отнятии энергии от 

окружающих холодных тел. Мы действительно очень мало знаем о 

человеке, о его резервных возможностях. Не исключено, что в необычных, 

экстремальных условиях в организме открываются неведомые нам 

качества; пока мы можем только догадываться о них. Вот почему так 

важен опыт, который в течение полувека проводит на себе Порфирий 

Корнеевич Иванов. Трудно найти другой пример подобной 

целеустремленности... 

На хуторе у Иванова много последователей. Первая из них - его 

жена, Валентина Леонтьевна. Когда-то она очень тяжело болела, 

теперь, в свои семьдесят, считает себя совершенно здоровым 

человеком. 

- Я боюсь, - говорит она, - зимой пропустить и одного дня, чтобы 

не выйти раздетой на мороз, не окатиться ледяной водой. А вдруг 

болезни опять нагрянут, как это было двадцать пять лет назад. 

Валентина Леонтьевна, так же как и Порфирий Корнеевич, очень 

мало ест. И несмотря на то, что весь день в работе (как и любая 

крестьянская женщина), устает теперь значительно меньше, чем 

раньше, когда еще не дружила с холодом и не ограничивала себя в еде. 

Вполне возможно, что оба этих фактора каким-то образом связаны 

между собой - одно помогает переносить другое. 

Поистине тайны человеческого организма неисчерпаемы! 

По дороге в аэропорт заехали в Свердловск, районный центр, в 

райком партии поговорить о Порфирии Иванове. Секретарь райкома 

Надежда Константиновна Ковалева, между прочим, сказала: 
- К сожалению, у нас нет возможности оценить по достоинству этого 

уникального человека. Нет здесь для этого специалистов. Да, откровенно 

говоря, и времени серьезно им заняться не хватает: район большой и 

сложный, уголь все-таки добываем. Вот если бы вы нам помогли 

привлечь к Иванову внимание общественности, ученых... 

Что мы здесь и попытались сделать.1 
 

                                                             
1 Эта статья перепечатана из журнала “Огонёк” № 8, 1982 г. 
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Комментарий Учителя к статье 

В “Огоньке” № 8 за 1982 год 20 февраля статья “Эксперимент 

длиною полвека”, она написаная учеными, чтобы мы ее читали, 

понимали, самое главное – в жизни мы делали. Эта статья наша, она нас 

учит, чтобы мы с вами то в жизни с вами делали, от чего будет нам 

продолжение в природе. Люди повернутся к жизни через это.  

Паршек всем говорит за любовь свою к природе, она самое главное 

в жизни, что схочет, то она сделает. Это ее силы Паршека статьею 

окружили, она с ним 50 лет так живет, ему она во всем помогает, он не 

подвергается никаким заболеваниям, он не простуживается, что это 

самое главное в жизни. Он для всех людей учитель. Свое имеющее 

здоровье не желеет, его всем отдает, учит всех, чтобы они учились в 

Паршека, закалялись, водой холодной обливались, меньше кушали, 

воды не пили, без одежды ходили, воздухом дышали. Словом то они 

делали в жизни, чего надо. Спиртное не пили, да не курили, это самое 

главное. Меньше ели, в чем вся наша такая вот жизнь проходит.  

Паршек кричит на весь свет, на всю природу – надо нам всем эту 

статью читать, понимать, как это надо, а потом самое главное в жизни 

– делать. Тогда то мы с вами в природе добьемся через это учение 

безсмертие. У нас на это все есть, самое главное – человек, ему есть 

место, а теперь условия, чтобы их заиметь. А когда условия они будут, 

то тогда и будет возможность на все это, да жизнь такая окружит. Мы 

добьемся безсмертия, если мы про эту статью не забудем, ее чтобы 

читать да понимать, а потом надо всем делать, а в деле есть жизнь, она 

окружится истинно. А истина спасения всех – это природа, она нам даст 

все, лишь бы только это, что надо, выполнять, а то, что это будет надо 

– бояться природы не надо, а надо любить природу.  

Если только мы забудем эту статью, то мы потеряем жизнь. Там 

вся есть сила природы, она нас окружает своими силами, чтобы мы об 

этом знали за то, что она нас за наше все крепко наказывает. Мы в ней 

грешим, она нас не милует, наказывает. 

(Тетрадь “Не обижайся на это” 26.04.1982 г., стр. 39-42) 
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Д Е Т К А 

Ты полон желания принести пользу всему советскому народу, 

строящему коммунизм. Для этого ты постарайся быть здоровым. 

Сердечная просьба к тебе, прими от меня несколько советов в 

дополнение к тому, что написано в “Огоньке” № 8, 1982 г., чтобы 

укрепить свое здоровье: 

1) Два раза в день купайся в холодной, природной воде, чтобы 

тебе было хорошо. Купайся в чем можешь: в озере, речке, 

ванной, принимай душ или обливайся. Это твои условия. 

Горячее купание завершай холодным.  

2) Перед купанием или после него, а если возможно, то и 

совместно с ним, выйди на природу, встань босыми ногами на 

землю, а зимой на снег, хотя бы на 1-2 минуты. Вдохни через 

рот несколько раз воздух и мысленно пожелай себе и всем 

людям здоровья.  

3) Не употребляй алкоголя и не кури.  

4) Старайся хоть раз в неделю полностью обходиться без пищи и 

воды с пятницы 18-20 часов до воскресенья 12-ти часов. Это 

твои заслуги и покой. Если тебе трудно, то держи хотя бы сутки. 

5) В 12 часов дня воскресенья выйди на природу босиком и 

несколько раз подыши и помысли, как написано выше. Это 

праздник твоего дела. После этого можешь кушать все, что тебе 

нравится. 

6) Люби окружающую тебя природу. Не плюйся вокруг и не 

выплевывай из себя ничего. Привыкни к этому — это твое 

здоровье.  

7) Здоровайся со всеми везде и всюду, особенно с людьми 

пожилого возраста. Хочешь иметь у себя здоровье — 

здоровайся со всеми. 

8) Помогай людям чем можешь, особенно бедному, больному, 

обиженному, нуждающемуся. Делай это с радостью. Отзовись 

на его нужду душой и сердцем. Ты приобретешь в нем друга и 

поможешь делу Мира! 
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9) Победи в себе жадность, лень, самодовольство, стяжательство, 

страх, лицемерие, гордость. Верь людям и люби их. Не говори 

о них несправедливо и не принимай близко к сердцу недобрых 

мнений о них.  

10) Освободи свою голову от мыслей о болезнях, недомоганиях, 

смерти. Это твоя победа.  

11) Мысль не отделяй от дела. Прочитал — хорошо. Но самое 

главное — ДЕЛАЙ!  

12) Рассказывай и передавай свой опыт этого дела, но не хвались и 

не возвышайся в этом. Будь скромен. 

Я прошу, я умоляю всех людей: становись и занимай свое место в 

природе, оно никем не занято и не покупается ни за какие деньги, а 

только собственными делами и трудом в природе себе на благо, чтобы 

тебе было легко. 
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ПОБЕДА МОЯ 

По делу своему я самородок. Я тружусь на благо всего народа. 

Учусь в природе. Хвалюсь перед миром. Истено хочу сказать за 

самохранение лично клетки.  

Моё сердце молодое закаленное здоровое 25 лет человека.  

Мой выход у свете. Я не боюсь врага никакого, даже не боюсь 

своей смерти. Если бы этого не было, я бы давно умер.  

Я человек Земли, дышу очень крепко, резко говорю не про какое-

либо чудо. А про природу про физическую, про практику.  

Самое главное это чистый воздух, вдох и выдох, снежное 

пробуждение, мгновенное выздоровление нервной части мозга. 

Я люблю больного, ценю, храню его, знаю душу и его сердце. 

Хочу ему помочь как нуждающему, через руки током убиваю 

боль. Это нам не слова говорят, а все делается делом. Рука пишет, 

она владыка, никогда про это не забыть очень справедливое. 

Меня надо просить – будешь в этом здоровый.  

Кому это будет не надо, нашему юноше молодому? Дак нет, 

уважаемые, это мировое значение.  

Нам надо любить мать природу, ей низко кланяться. Это правда 

есть, о чем говорит: не болезнь на человеке играет роль, а играет 

ролью человек над болезнию. 

Нам надо учиться в Иванова, чтобы не попадать в тюрьму и не 

ложиться в больницу. Не лезть на рожно, жить свободно.  

Какая будет нам слава, если мы будем обходиться с людьми 

вежливо, головкой низко кланяться, им говорить: здравствуйте 

дедушка и бабушка, да дядя с тетей и молодой человек.  

Эх и жизнь моя тяжелая, сердца свои закалите. Милые мои вы 

люди, вы гляньте на солнышко, вы увидите правду, своё 

выздоровление – быть таким, как я – Победитель природы, 

учитель народа и бог Земли. Бог отец, бог сын и дух святой 
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Рукопись Учителя Иванова: 
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Приложение 

 

Первоначальный вариант «Детки», который рассылался в ответ на 

письма, приходившие Учителю после публикации статьи в журнале 

«Огонек» 
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Черновик «Детки», которую писали и правили Учитель с Игорем 

Хвощевским на хуторе Верхний Кондрючий. Рука И.Я. Хвощевского. 



90 

 

 

 

 

 

 

 

 

Желаем счастья, здоровья хорошего и приглашаем вас к нам 

в клуб на встречи, которые проходят по адресу:  

Московская обл., г. Химки, ул. Молодежная, дом 20. 

Встречи проходят каждое 2-е воскресенье месяца, в 12.00. 

Телефон для контакта: 8-495-570-80-23, Таня. 

 

Канал об Учителе на YouTube:  

«Parshek’s Way – Путь Паршека» 

https://www.youtube.com/channel/UC0fN6Jta0DmESaE8yAS4lGg  
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